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蓝天、白云、沙滩、海浪……冬日暖
阳和清新空气，让市民张晨华十分难
忘。由于探亲的原因，她曾随家人自驾
到广东湛江旅居。

“退休后，时间多了，我们在冬季就
想找个暖和、环境好的地方，住上十天
半个月。湛江确实很暖和，冬天多穿一
件薄薄的长外套就行。这边不但气温
高，空气也清新，我和老伴每天都到公园
里锻炼，一天能走十几公里，但是在家里
由于外面温度较低，不适宜外出锻炼。”张
晨华说，我们之前旅游大多是跟着旅行社
或者自己走马观花，随便看一看。而旅居
养老则不用赶时间，可以深度游览当地的知
名景点。像湖光岩风景区、观海长廊、寸金桥
公园，我们都去了很多次。

“湛江的快捷酒店，经济型酒店每晚大多在
200元以内。一般的餐饮消费每人每天的花费在30
元左右。不算景区门票，吃住（以经济型酒店为例）等硬
性支出，每人每月大概花费在4000元以内。”张晨华说。

记者从我市各大旅行社获悉，洛阳直飞湛江的旅游
线路不多，但发往广东的旅游线路中，部分将湛江作为
行程中的目的地：时长多为6天，价格在3000元左右；
如果通过旅居机构报名前往湛江旅居，每天人均的住宿
成本在60元左右，饮食人均花费15元左右一顿，每天
成本在45元左右——每人每月硬性支出共计3150元
左右。相比较而言，通过旅居机构旅居更划算，但自己
安排出游更便捷。

市工人俱乐部售票处

旅居产品如何挑?旅居花费有多少？

听候鸟咋说
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健康大讲堂 免费看电影

□本刊记者 马硕丹

在熟悉的环境生活了几十年，不妨天
冷时到外地小住一段时间。与一般的“夕
阳红”产品相比，旅居因更注重旅行过程中
的服务体验，而备受老年人青睐。

近年来，越来越多的旅行社开始发力
旅居这一模式。那么，旅行社的旅居产品
有哪些特点？线路大多发到哪儿？价格怎
么样？且看记者调查。

记者走访我市各旅行社了解到，旅居
养老逐渐成为我市越来越多的旅行社布局
的新领域。

“今年年末的旅居方向，大多数市民仍
然倾向于温暖的南方城市，由于许多市民
去过海南，旅行社在线路设置上多倾向于
福建、广东等地。这些线路的行业价格在
2000元至3000元。”河南欢途国旅线路
设计总监寇宗婵说。

“除了常规线路，市场上还有一些类似
‘候鸟旅游’的旅居式线路产品，针对的是
有长线旅游体验的客户，价格比常规线路
要高，时间在14天以上，主线线路价格在
4000元至7000元。”洛阳新闻国际旅行
社计调武园园说。

但在采访中，记者发现，目前，部分旅行
社部分自称“旅居”的旅游产品，与普通的旅
游线路并无太大分别，并没有针对老年旅居
的特点做出大幅改动，只是“新瓶装旧酒”。

旅居模式多种多样，除了避寒、避暑式
旅居，还有景区旅居养老，即依托山林、湖泊
和温泉等生态资源，形成组合式旅居养老模
式。此外，还有疗养式旅居养老、文艺鉴赏
式旅居养老，以农家乐、农事体验、特色乡村
为依托的旅居养老模式等。

家住老城区的金女士退休后热衷旅游，
经常参加各类旅行团，但是旅行团的快节奏
让她很是烦恼。“走马观花，上车睡觉，下车
拍照，感觉既没有休息好，也没有玩好。”金
女士说，饭菜的质量不高，每天都需要赶好
几个景点，一天的大部分时间都是在车上度
过的，这样的行程安排让她直呼吃不消。

出门旅游，游客最关心的是景点的质
量，景色是否优美等，那么参加旅居养老，老
人最看重什么？

“我最在意旅居产品的价格，以及吃住
的标准。”金女士说。其实，像她这样的老年
人不在少数，记者采访部分老年人后得知，
旅居过程中，他们最关心的是以下内容：吃
住条件、旅居产品的价格及服务、医疗保障
等。相反，普通旅行团中，人们比较重视景
区、景点的数量，质量反而不太在意。旅游
机构在设计旅居产品时，可以在这些方面多
下功夫。

调查：部分旅居产品，只是“新瓶装旧酒”

走访：老人旅居关心条件、环境和保障

总结：自驾便捷，报旅行团省心

□谢娜娜

11月21日（周六）上午9:00，由洛阳市
总工会主办，洛阳市职工活动中心与河南科技

大学第二附属医院承办的洛阳市总工会第42期
职工健康大讲堂将在市工人俱乐部开讲。

本期特邀河南科技大学第二附属医院眩晕科
副主任赵蕾讲课，主讲题目《不敢睡觉的怪病：耳石

症》，欢迎大家前来听讲座。

11月20日（周五）9:00《大河向东流之沁源故事》，于
11月19日（周四）领票。

11月21日（周六）10:00《一点就到家》，于11月20日
（周五）领票。

11月22日（周日）9:00《怪物先生》，于11月21日（周
六）领票。

●凡持有2020年洛阳市总工会送文化电影入场券的
市民，可凭券直接观看。

●市民凭本人身份证可领电影票两张，关注洛阳市
总工会微信公众号、洛阳市工人俱乐部微信公众号、凭
工会会员证或《洛阳晚报·文旅周刊》，均可多领一张。
影票有限,领完为止。

近期公益电影安排如下：

温馨提示：

观众进场时须查验洛康码、测量体温、戴口罩、
进行实名登记（携带本人身份证）。未戴口罩和体

温37.3℃以上者不得进入。
按照疫情防控规定，观众进场后须隔

位入座，保证间距，禁止饮食。

领票时间：

8:30至12:00
14:30至18:00

领票地点：

绘制绘制 吴芳吴芳

咨询电话：63345416

（（本文图片均由受访者提供本文图片均由受访者提供））

观
海
长
廊

观
海
长
廊

海岸美景海岸美景

湖光岩风景区湖光岩风景区

湛江风光湛江风光


