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木筷坯、刨子或锉刀、从
120目到1000目的全套砂纸、

食用级木蜡油
最简单的就是直接网购筷

子半成品和自制筷子材料包，还
可以顺便买几枚紫檀木的书签半成

品来做着玩
后期如需雕花、画图，相应工具也

得备好

●匠人说

筷子头的截面可以是圆的、方的，只
要能夹住东西就好。

筷子靠上的部分，可以刻出不同的花
纹，既有创意，又不易滚动。

筷子顶端，可以雕刻造型，比如十二
生肖；可以写字，分别在两根筷子上写“一
屋”“两人”或“三餐”“四季”等，或者写“某
某专属”“宝宝专用”等；可以画画，比如一
家几口人的筷子，可以分别画上“爸爸”

“妈妈”“大宝”“小宝”等的头像。

1.修形：用刨子或锉刀修出想要的筷
子外形（如果不想太费力，传统的木筷形
状就挺好的；不要太用力，以免木头变形）

2.打磨：注意砂纸要从低目数依次打
到高目数（需要耐心，戴上口罩）

3.抛光：用砂纸打磨到800目以上，就可以
上木蜡油抛光（抛光时应顺着一个方向发力）

4.装饰：雕花、刻字、写字、画图等（如
果觉得难，这一步可以不要）

●小贴士

步骤比较简单，但需要耐心和持续
稳定的力气，尤其是打磨的过程，看起
来是在打磨木头，其实是在打磨自己的
耐性。
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筷子在中国有长寿喜
庆的含义，送礼送筷子，是
古老的节日风俗。送筷子
表达的祝福含义有很多，
比如迁新居，祝乔迁“筷”
乐，“筷筷”发家。此外还
有——送爱人：双木即成
林，相伴到永远，双宿双
栖，成双成对；送新人：筷
子筷子，快生贵子；送长
辈：快乐永久，福寿无疆；
送商友：缺一不可，长久合
作；送朋友：平等和睦，快
快乐乐；送晚辈：“筷”长

“筷”长，快乐成长。

做筷子

1
材 料

步 骤

为了讲清楚怎么做，我先跟着老
师学了一番，撸起袖子做了扎染和木
筷。看到自己亲手做出来的物件，真
是既惊喜又激动。做手工，必须专注，
而专注能让人忘却诸多琐事与烦恼，
不失为一种放松心情的好办法。一家
人一起扎染，欢乐融洽；一个人打磨筷
子，可以一边听书一边活动肩颈，乐在
其中。趁假期有空，您也试试吧！

做扎染2

材 料

扎（zā）染，是将织物部分扎结
起来染色，因扎结部分不能着色，故
而形成深浅不一、层次丰富的色晕
和皱印。

扎染又称扎缬（xié）、绞缬，在
唐朝，妇人穿“青碧缬”是一种时尚，
在名画《簪花仕女图》中，仕女就穿
着扎染的服装。

王娟所做的植物染，用纯天然
植物为染料，自然、环保、健康，比如
紫甘蓝、茶叶、栀子、咖啡等，都是生
活中常见的。不同的染料、不同的
扎结方式，染出的手帕独一无二！

布料：白色的纯棉、棉麻手帕
染料：紫甘蓝、茶叶
辅助工具：食用明矾或盐、棉

线、硅胶手套、剪刀等

紫甘蓝，是炒菜剩下的，可谓废
物利用。

纯棉手帕是网购的，一定要用
纯棉或棉麻布料，容易上色。

棉线要够结实，不易断。
食用明矾或者盐，是用来固色

的，几克足矣。
植物染很安全，怕手被染色可

以戴上硅胶手套。

步 骤

1. 煮染料：用大火
煮，煮的时间越长，颜色
越深，煮好过滤倒入盆中

2.绞扎：用棉绳扎结
棉布，扎得越紧，纹路越带
骨感，越有山峰凌厉之美
（这一步充分体现，扎染是
力气活儿）

3.浸泡：将四五克食
用明矾或盐溶解于凉水，
将扎好的布放进去浸透

4.染色：将浸透的布
移至甘蓝水中，泡10分
钟（我们用的是浸泡冷染
法，染料慢慢变凉也没关
系，一开始要小心烫伤）

5.漂洗：用冷水将棉
布表面的染料渣洗掉

6.拆线：如果用剪刀，
小心不要剪到布料

7.晾干后熨平：熨烫
时的温度，也会使颜色发
生变化，蓝色变红，冷却
后会恢复蓝色

染色可以反复几次，
每次泡 10 分钟后，拿出
来晾几分钟，然后再泡，
次数越多，颜色越深。

可以套染，染了蓝色
再染茶色，颜色更多变。

植物染使用纯天然
染料，后期掉色属正常现
象，第一次洗时可以先用
盐水泡一泡，减少脱色。

如果在布料上画出
吉祥图案，用线将轮廓缝
起来抽紧，就能染出带吉
祥图案的彩布了。

不同大小的布染好
可以做手帕、围巾、桌布、
香囊、抱枕等。
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扫 码 看 扎 染
视频，有疑问请在
文末留言咨询

方头的是筷子坯
圆头的是磨好的筷子

来一个筷架更好看

木筷和檀木书签
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