
●对人员经常接触的地方进
行预防性消毒，可以用有效氯消
毒剂或复合季铵盐消毒液多次擦
拭，然后用清水擦拭。

●每天人员离开后集中开窗
（门）通风不少于 1 个小时，无开
窗条件则开启空调强排模式，时
间不少于15分钟。

●中央空调停止运行后，拆
卸过滤网并使用消毒剂浸泡，时
间不少于30分钟，然后用清水冲
洗，晾干后再使用。
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□记者 智慧 通讯员 梁秀梅 程睿 麻
小龙

继进口冷冻肉类、海鲜及雪糕进口
原材料之后，近日，多地发现车厘子、奶
枣等食品外包装或内表面新冠病毒核酸
检测呈阳性。春节将至，大家如何安心
置办年货？食品核酸检测呈阳性，意味
着什么？对此，昨日，市疾控中心的专家
进行了解释。

我市定期抽检食品，未检出
核酸阳性

为什么越来越多食品检出新冠病毒
核酸阳性呢？

市疾病预防控制中心传染病预防控
制所所长朱鑫说，当前境外新冠肺炎疫
情仍在蔓延，随着我国防控经验越来越
充足、环境采样范围进一步扩大，越来越
多的进口食品、物品检出新冠病毒核酸
阳性。

朱鑫介绍，按照疫情常态化防控要
求，我市定期对商场、超市等的外环境、
食品进行抽检，均未检出新冠病毒核酸
阳性样本。“冷冻肉类、雪糕、车厘子等均
在监测范围内，请大家放心采购。”同时，
朱鑫建议，大家置办年货时，要注意选择
正规商场、超市。

没有证据表明新冠病毒能够
通过消化道传播

如果网购到存在被污染风险的食品
怎么办？

朱鑫表示，大家不必过分担忧，核酸
检测呈阳性，并不意味着水果等食品上
有活的新冠病毒，较大可能是死的病毒
或者病毒片段。现有研究也显示，进口
食品及食品原材料总体阳性率较低，阳

性样本主要集中在外包装，此外，部分食品
表面的病毒载量较小，感染风险比较低。

“车厘子、奶枣等，大家可以放心
吃。”朱鑫说，目前还没有证据表明新冠
病毒能够通过消化道传播，人的胃酸能
将其灭活。

朱鑫进一步解释，虽然检出核酸阳
性的食品种类可能越来越多，但是除冷
冻肉类、海鲜外，其他进口食品的储存
温度一般较高，即使需要保鲜的水果，
储存温度也在0℃至5℃，病毒在这样
的温度下存活时间短，其危险系数比进
口冷冻肉类、海鲜低得多。

此外，被污染的食品造成人感染，需
要满足一定的条件：食品上有活的病毒，
而不是病毒片段；病毒载量足够大，且人
与其反复、长时间接触；有适合的传播途
径，如用被污染的手触摸口、鼻黏膜等。
朱鑫说，我国目前的病例和感染均为散
发性质，且绝大多数与食品无关。因此，
在做好消毒的前提下，大家可以放心购
买、食用相关食品。

从采购到入口，严格做好手部卫生

要保证食品安全，朱鑫建议处理食
物时遵循世界卫生组织提出的食品安全
五要素：保持清洁（勤洗手、厨房清洁）、
生熟分开、彻底煮熟、安全温度储存、使
用安全的水和原料。

“这本来是预防食源性疾病的，但也
能有效避免新冠病毒在食品链中发生交
叉污染。”朱鑫说，在采购、处理冷链食品
时，保持手部卫生，坚持生熟分开，吃水
果前用流水清洗，就可以很大程度降低
感染的风险。

具体来说，朱鑫建议做到以下几点。
处理生鲜食品后或处理熟食前，应

该彻底清洗双手，并且洗手前不能触碰
口、鼻、眼等部位。

在处理加工食品时，砧板、菜刀、餐
具等器具应生熟分开，使用后的厨房台
面及器具应及时清洗并消毒。

水果蔬菜等食用前要用流水清洗，
食品要煮熟。

厨房应经常开窗通风，保持清洁，适
度消毒。 □记者 赵硕/文 李卫超/图

昨日，我市多部门联合在龙门
公路客运中心开展集中消杀行动，
以保障春运安全，场面令人震撼，
消杀设备引市民、旅客关注。

昨日9时30分，在龙门公路客
运中心内，一些旅客途经一楼停车
场时掏出手机录起视频——偌大的
停车场里，数十名身穿防护服、背着
水箱、肩挎“喷雾枪”的人员面向西
列队。在保护好现场旅客的前提
下，指挥人员一声令下，消杀人员启
动“喷雾枪”，齐步前行，消毒液气味
的白雾很快弥漫全场……

“这是自今年春运启动以来客
运场所首次进行大规模消杀行动。”
市道路运输中心伊滨所所长刘凯
说，此次行动由市道路运输中心牵
头组织，市交通运输综合执法局、洛
龙区相关部门、洛阳市神鹰救援队

（下称神鹰救援队）、龙门公路客运
中心等单位参与。

执行消杀任务的人员来自神鹰
救援队，他们使用16台水雾烟雾两
用机，对该场站1万多平方米区域
进行消杀，涉及候车厅、停车场等
场所。

付大鹏来自神鹰救援队城区21
大队，消杀经验丰富。去年2月，疫情
肆虐之时，他曾与队友去一些学校、企
事业单位执行消杀任务。

刘凯说，集中消杀行动可以有
效降低公共环境中存在病毒的风
险，也可以保障旅客等群体身体健
康。接下来，他们将和神鹰救援队
继续开展集中消杀活动，若有企事
业 单 位 想 预 约 ，可 拨 打 0379-
66933110或13938896788联系。

刘凯还介绍了一些公共场所日
常消杀注意事项。

多地食品核酸检测呈阳性，如何安心置办年货？我市疾控专家提醒——
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我的健康

健康洛阳全民享

我做主

为保障春运安全，我市多部门联合在龙门公路客运中心
开展集中消杀行动

16台机器“火力全开”
集中消杀“上演大片”

年关客流量递加，

疫情输入风险大。

时刻绷紧安全弦，

切忌侥幸莫松垮。

联防联控压责任，

各项措施勤检查。

防控管理网络化，

优化提升洛康码。

组织物资保供应，

丰富市场稳物价。

倒消毒液

消杀现场


