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洛报小记者年俗倒计时小视频
要与大家见面啦

腊月二十三，俗称“小年”。传说这日是
“灶王爷上天”之日。各家买糖瓜、祭灶，捎
带着开始置办年货，春节拉开了序幕。

腊月二十四，掸尘扫房子。这日是约定
俗成的扫除日，寓意除旧迎新，把旧一年的
积秽全部除掉，迎接新年。

腊月二十五，推磨做豆腐。据说玉帝在
农历十二月二十五亲自下界，查看人间善
恶，并定来年祸福。吃豆腐渣以表清苦，祈
求来年玉帝能继续保佑人间。

腊月二十六，炖年肉。以前人们只在
一年一度的年节中才能吃到肉。人们把肉
上锅炖，熟了以后，放在院子的缸里，等待
过大年吃。

腊月二十七，宰年鸡、赶大集。家家把
买来的或家养的小鸡宰杀，上锅炖。春节
所需物品都在置办之中，为过年这几天做
准备。

腊月二十八，把面发。按着老理儿说，
从初一到初五不能动火蒸馒头和炒菜，所以
习惯在腊月二十八、二十九这两天做主食。

腊月二十九，这天家家户户都在做主
食，除了蒸馒头外，还要蒸花卷、豆包等，寓
意蒸蒸日上又一年。

大年三十，一夜连双岁，五更分两
年。这天到处都是喜庆气氛，家家会
在大门上贴上大红春联、门神，屋里
屋外还要贴上福字。
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盼望着，盼望

着，春节就要到了。春

节，是我国最隆重、最热闹

的传统节日。人们祭灶、扫

尘、贴春联、包饺子、蒸馒头，营

造浓浓的年味。为了让洛报小

记者了解年俗，欢度春节，近日，

洛报小记者年俗倒计时小视频

正式开拍。现在让我们一起

去了解一下视频拍摄现场

的故事吧！

“老洛阳”里的洛报小记者

为了拍摄年俗视频，洛阳市小记者
协会邀请了10名洛报教育培训学校学
员作为主人公，进行拍摄，拍摄地点为
河南老雒阳饮食服务有限公司旗下的
老洛阳大排档。

“我们喜欢把这里叫‘老洛阳’，因
为这里有很多我们洛阳本土的元素，比
如洛阳的糊涂面、浆面条，像奶奶家院
子里一样的小木凳、石板圆桌……”听
完工作人员对老洛阳大排档的介绍，小
记者们满心欢喜。

二十三，糖瓜粘；二十四，扫房子；
二十五，做豆腐；二十六，炖年肉……小
记者们把大家耳熟能详的传统年俗歌
谣唱了起来。工作人员忙里忙外做好
各项准备，小记者们团团围坐在圆桌
前，分享花生、糖果，河南老雒阳饮食服
务有限公司的技术总监叶禹州为小记
者们带来了芝麻糖，分给每一位小记
者。“芝麻糖真甜！”“吃了芝麻糖，开心
过小年！”小记者们开心地吃起芝麻糖，
一个个鲜活的画面被记录下来。

随后，根据传统年俗的内容，小记
者们体验了打扫房子、学做豆腐、炖年
肉、发面、蒸馒头、包饺子、贴窗花、贴春联
等年俗。同时，工作人员用镜头将这些过
程一一记录，收集了丰富的视频素材。

明日起，洛报小记者年
俗倒计时小视频与大家见面

经过前期的策划、现场拍摄以及后
期的剪辑等，目前，洛报小记者年俗倒
计时小视频已经全部制作完成，视频将
于明日（腊月二十三）起，陆续与大家见
面。大家可关注文末右侧二维码，观看
视频。 （王喆/文 张毅/图）

特别鸣谢：河南老雒阳饮食服务
有限公司
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