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□谢娜娜

“二十三，糖瓜粘；二十
四，扫房子……”春节临近，年

味渐浓。若您忙里偷闲寻自
在，不妨到市工人俱乐部免费看

电影吧！近期公益电影安排如下：
2月5日（周五）9:00《村里来

了新闻官》，于2月4日（周四）领票。
2月 6日（周六）9:00《幸福山

歌》，于2月5日（周五）领票。
2月7日（周日）9:00《家有婆媳》，

于2月6日（周六）领票。
市民凭本人身份证可领电影

票两张，关注洛阳市总工会微信
公众号、洛阳市工人俱乐部微信
公众号、凭工会会员证或《洛
阳晚报·文旅周刊》，均可多

领一张。影票有限,领完

为止。
温馨提示：观众进场时须查验洛

康码、测量体温、戴口罩、进行实名登
记（携带本人身份证）。未戴口罩和
体温37.3℃以上者不得进入。

按照防控规定，观众进场后须隔
位入座，保证间距，禁止饮食。

领票时间：8:30至12:00，14:30至
18:00

领票地点：市工人俱乐部售票处
联系电话：63345207

邢鲁奇退休返聘后，只要遇到
黄金周、小长假，就会和妻子一起
自驾游。

62岁的朱鸿业和丈夫爱好一
致，她是 16 年驾龄的“老司机”
了，自驾游时她开车的时间多一
些，邢鲁奇负责用手机APP订食
宿、门票等。邢鲁奇说，他和妻子
在出游前会定个主题，一般避开
热门目的地，例如齐鲁观山游，他
们一路向东，看了山东境内的各
个名山，除了泰山，还有沂蒙山、
梁山、五莲山等。

有时，他偶尔在节目或书里看
到一个地方，就会去那里转转。例
如，看天气预报泉州的标志是清
源山的老子巨石像，他就和妻子
自驾去了泉州一带。去年国庆
节，他和妻子自驾游，寻找书中
说的“西夏王陵”，先到了“万里
长城第一台”的陕西榆林镇北台。
后来去银川看了西夏王陵、西北影
视城，在中卫游了沙坡头，走了一段
网红“66号公路”，回程游了六盘
山，返回洛阳。

每逢双休日，他们会开启周边

游。“就拿巩义的北宋皇陵来说，除了
市中心的景区，我们还跑遍了散落在
各个村庄的其他陵墓。”邢鲁奇说。

去年8月，邢鲁奇和妻子及朋
友包了商务车去甘南游玩。“经济
条件允许的话，对于老年人来说包
车是一种好方式。”邢鲁奇说，一是
不像自驾游那么累，二是司机有经
验，不管开车还是定食宿及行程，
都比较合理。

邢鲁奇说，工作尽力尽心，业
余尽情游玩，他和妻子的晚年要在
云游四海中度过。

老医生爱玩起来，也是不得了

达人资料
姓名：邢鲁奇
年龄：65岁
爱好：旅游、藏石、摄影
去过的地方：中国大部分地

方及欧洲部分国家

□本刊记者 宋扬

见邢鲁奇，是在河科大一附院新区医院他的办公室
里。作为科室老主任、学术带头人，虽然是返聘，但是他
也忙得连和记者聊聊的时间都没有。

这么忙的邢医生是如何抽空旅游的？“上班时间不
遗余力工作，节假日休息的时候就赶紧旅游，

现在，旅游是我最大的爱好。”邢鲁奇说。

虽然四处旅游是在退休返
聘后开始的，但邢鲁奇在职的
时候就有一项爱好——藏石，

利用休息日，他跑遍了洛阳周边，
寻到了许多珍贵的奇石。

邢鲁奇家的博古架上摆的各
种造型奇异生动、栩栩如生的奇
石，就是他历时十年之久拣来的。
他说，在20世纪90年代中期，修建
小浪底工程的时候，他就迷上了去
那一带拣黄河石。

“那时我们医院还没有双休日，
一到单休日，我就赶着坐一趟绿皮
火车，到黄河北一个叫连地的小站
下车，去石料场拣石头。”邢鲁奇说，
一早赶去，到车站后坐一元钱的蹦
蹦车到石场，便开始一天的“劳作”，
晚上再坐返程的火车赶回来。

那些年，拣石头是他最大的乐
趣，也是最痴迷的事。“除了洛阳石
友们的‘富矿’——黄河小浪底，洛
河、伊河我也走遍了。”邢鲁奇说，

栾川的伊河源头，他去了不下十
次，有时趁私家车，有时坐长途
车。还有孟津、伊川、宜阳及市郊
洛河滩等地。

“这样玩了大概10年，我把洛
阳周边产石头的地方都摸遍了，既
拣到了好石头，又进行了短途游。”
邢鲁奇说，他能一眼看出石头出自
哪条河的哪一段。至今他收藏了
三四千块石头，这些石头都成了他
的宝贝。

退休前，周边拣石头是最大乐趣

返聘之后，和妻子自驾进行主题游

忙中寻自在，免费看电影

扫
码
关
注

扫
码
关
注

了
解
最
新
资
讯

了
解
最
新
资
讯

邢鲁奇介绍自己的旅游之路，是从援
疆工作开始的。

他说，自己退休前忙于工作，除了公务
出差，几乎没出过远门。2016年6月退休
后随即被返聘，当年8月，他成为一名大龄
援疆医生，到了河南对口援疆的哈密市。

“我就利用双休日自驾去周边玩。”邢
鲁奇说，他去过敦煌、巴里坤草原等地，西
北的风光深深吸引着他。

“那年刚好赶上国庆节放假，我和朋友
们包了车，自驾去北疆转了一大圈。”邢鲁
奇说，他们去了喀纳斯湖、克拉玛依，走了
独库公路，去了那拉提草原、巴音布鲁克、
库尔勒等地。

“草原、荒漠、雪山、森林、湖泊……还
有丹霞或喀斯特地貌，来到这里，我便迷恋
上了，也拍了许多好照片。”邢鲁奇说，后
来，他又援疆了一次，除了工作需要，和自
己热爱这片土地也有关系。这次利用节假
日，他和同事们坐大巴四处旅行，很多地
方，他还成了向导。

两次援疆，
大西北风光令他心驰神往

儿子回国，
他们总是先旅游一圈再回家

为了充分利用节假日旅游，忙碌的邢
鲁奇甚至在儿子回国时，也要先将旅游安
排好。

“儿子在美国工作，他每年春节前会回
国探亲，但我的假期有限，干脆跟他商量
好，先去国内一个地方旅游，然后再回洛
阳。”邢鲁奇说。

近年来，每年春节，儿子从美国直接飞
到目的地附近的机场，他们夫妇则从洛阳
或郑州飞过去。云南、福建、海南、广东，都
留下了他们落地后自驾游的足迹。

去年春节前，是他们一家三口最近一
次落地自驾游。邢鲁奇夫妇和儿子在潮州
会合后，儿子提前定好的神州租车司机已
在机场等待，随后他们到市内公司办了租
车手续，开启了自驾游。

他的妻子朱鸿业很喜欢潮州古城，她
介绍，潮州古城入口的桥很有意思，是由一
艘艘小木船连成的，晚上小船散开供大船
通行，白天小船再连成一座桥。邢鲁奇则
对状元街很感兴趣，他特别推崇潮州和汕
头的小吃。离开潮汕后，他们和从外地赶
来的儿媳及亲家又一起游玩了南澳岛。

“因为疫情，今年春节和儿子不能团聚
了，盼望疫情尽早结束，我们还和儿子一起
畅游国内，欣赏祖国的大好河山。”邢鲁奇
夫妇说。
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1. 自驾游有两件东西应带
上：备用电源防止车辆电瓶没电，充

气泵保证随时给轮胎充气。
2. 携带常用药物：消炎药、胃肠道

药、感冒药及外伤救急药。
如果您或您的朋友热爱旅行，有故

事或经验可以分享供我们采访，请联系
我们，电话：18637927078

（本文图片除署名外均由受访
者提供）

经验谈达 人

自驾游网红自驾游网红““6666号公路号公路””

邢鲁奇收藏的奇石邢鲁奇收藏的奇石
宋扬宋扬 摄摄

邢鲁奇在邢鲁奇在““万里长城第一台万里长城第一台””


