
□本刊记者 师睿 通讯员 董媛

诞生于1955年的市三中，是市区创办
较早的中学之一。沐浴着共和国的阳光，
站立在新中国教育发展的潮头，从那时
起，市三中就把为党育人、为国育才的使
命担当刻在心头，就把自强不息、追求卓
越作为立身之本溶于血液。

近70年来，一代代三中教师呕心沥血
培育英才，一批批三中学子奋发有为勇挑
重担。育人创佳绩，美誉享洛城。凭借过
硬的教学质量和良好的社会声誉，市三中
已成为洛城东西主干道——中州路上一
个亮丽的文化地标。

2020年12月，市三中新的领导班子成
立，学校开启了精品化办学的新篇章。

学校名片

●中招报考代码：410301000304
●全国五四红旗团委
●河南省示范性普通高中
●中国人民解放军空军飞行学员早期
培训基地
●河南省文明校园标兵
●洛阳市特色学校

市三中 展新姿 蓄势腾飞正当时

作为老百姓家门口的优质高中，近些年，市三中在特色化
办学的道路上大步跨越。

“珍珠”、“强基”擦亮品牌。2007 年起，学校与新华爱心
教育基金会合作实施“捡回珍珠计划”，开办“珍珠班”。15年
来，一批批珍珠生在“直面困难，砥砺成才”的珍珠精神鼓舞
下，奋发图强，考取重点大学。2020年，经市教育局批准，学校
成立“强基计划班“，面向全市招收有志于投身国家基础学科
研究、品学兼优的学生。

增值性评价名列前茅。在科学、细腻、高效的管理模式
下，市三中不同层次学生的学业质量都有了很大的提升，学校
连续三年在全市高中增值性评价中名列市区学校前茅。

飞行学员基地。多年来，市三中为空军、民航培养输送了
大量优秀的飞行人才。该校2008届毕业生李瑞斌，曾作为直
升机方队的领队飞行员，参加了国庆70周年阅兵式。2020
年，该校一个班考出了4名飞行员，其中牛声远、程鹏飞同学被
空军航空大学录取。

文明校园标兵。重视文明创建工作，聚焦立德树人根本
任务，厚植学生道德根基，2020年，该校被授予“河南省文明校
园标兵”荣誉称号，在全市中小学中首屈一指。

高效课改。推出特色鲜明的“1 核 3环 6 步”教学法，注
重学生的课前预习、课中学习和课后复习3个环节，突出学生主
体地位，发挥学生学习的主动性、积极性，提高课堂教学效率。

集团化办学。3月20日，经市教育局批准，由市三中、市26
中、建中学校、长春中学组成的“洛阳三中教育集团”正式成立，
规模化、多种类的办学新格局正在形成，该校发展迎来新机遇。

校园信息化提升。2021年年初，学校被确定为洛阳市校
园信息化提升首批示范学校，市财政将拿出1000万元左右对
学校的教育教学管理、教师办公、阅卷、学生住宿、教室网络资
源、班班通等进行全面的扩容提质，学校的管理、教学、课堂效
率等将得到根本的改善，达到全国一流水准。

亚里士多德说，幸福是生命的意义和目的,是我们一切行
为的终极目标。在“把教育做成传递幸福的事业”办学理念的
引领下，市三中发挥自身优势，努力办好人民满意的教育，培
养底色亮丽、底蕴深厚、底线牢固的新时代优秀学子。

打造管理最严高中，回应家长社会关切。市三中设置了“纪
律十条红线”和“宿舍八条红线”，严禁手机进校园，实行教室“后
门洞开”“3-5人站课法”“教务+政教联合巡视”制度。做到：

学校：严管理，严标准，严考核，严督责
教师：严教风，严过程，严细节，严落实
学生：严习惯，严规范，严自律，严追究

建立科学管理体系，提高教育教学质量。集中火力打赢
“三大攻坚战”，即抓研课——提效率，抓周考——促巩固，抓规
范——养习惯；落实“四个增分点”，即向勤奋再要30分、向方法
再要30分、向规范再要30分、向激情再要30分；强化“五级目标
考核”，即年级目标、班级目标、学科目标、教师目标、学生目标；倡
导“六大文化”，即严格文化、厚德文化、激励文化、高效文化、激情
文化、规范文化；树立“七种意识”，即大局意识、集体意识、责任意
识、自律意识、服务意识、奉献意识、创新意识，形成了系统化、制
度化的严格管理体系，为教育教学质量提升保驾护航。

市三中校长李仲冬介绍，近年来，学
校为北京航空航天大学、华中科技大学、
国防科技大学、吉林大学、山东大学、厦门
大学、湖南大学等优秀高校输送了大量优
秀学生，赵宇博、杜永棋、任承灏、席浩岚
等一大批同学被“985”“双一流”“211”高
校录取。

2019年高考，学校在一本上线净增人
数、一本上线人数增长率、增值性评价等
三项考核中，位列全市第一；2020年高考，
学校又在“985”高校上线人数、一本上线
人数、本科上线率、组团考核等4大方面取
得大的突破。近三年，学校一本上线人数
年平均增长率58.4%，实现了三年三大步、
持续高位增长的奋斗目标，获得了社会的
广泛关注和好评。在2020年全市高中工
作会上，凭借优异的教学成绩，市三中荣
获“洛阳市高中教育教学质量增值评价先
进学校”“洛阳市品学兼优生培养先进学
校”“洛阳市招生考试工作先进单位”等多
项荣誉称号。

作为老牌名校，市三中有一支师德高
尚、专业过硬的教师队伍。学校的全国优
秀教师、河南省特级教师、河南省名师、洛
阳市名师，以及有研究生学历的教师占比
30.8%（全日制硕士42人，研究生学历75
人）。拟任新高一年级主任的王建清老
师，是洛阳市优秀教师，多次获得市优质
课比赛一等奖，所教学生周嘉彤考入同济
大学，赵志通考入东南大学；连续做了18
年班主任的周位群老师，是河南省最美教
师、洛阳市劳动模范；孙兴丽老师，是河南
省教研室地理兼职教研员，获得过全国地
理优质课评比特等奖……

市三中打造教育品牌优势，融入国家人才培养
战略，在基础教育领域勇担重任，加大尖子生的培
养和引领，2021年招生1000人（其中清北冲刺班、
珍珠品格班、强基计划班共300人），因材施教，分
层教学，招收有志于投身国家建设及基础学科研
究、品学兼优的学生，助力每一个学生追逐梦想、成
人成才！

2021 连线中招

一类班
（清北冲刺班、珍珠
品格班、强基班）

6个（300人）

重点班

6个（300人）

实验班

8个（400人）

合计

20个（1000人）

1 名师云集
赋能学校新发展

2 严格管理
开辟育人新境界

3 特色加持
激发办学新活力

●咨询电话：63638290 63251831
●地址：西工区中州中路211号
地铁1号线应天门站B出口西侧100米
公交路线：4、5、9、18、21、26、33、34、

41、48、49、56、59、61、81、101路到中州中
路嘉豫门大街（原玻璃厂路）口下车即到。

往年录取分数线

2019年 561分 — 549分 514分 461分
2020年 488分 479分 472分 442分 395分

中州校区

珍珠班 强基班 统招 创新班 统招
类型

东城校区

中州校区近年高考一本上线人数

年度 一本上线
2016年 52人
2017年 92人
2018年 127人
2019年 207人
2020年 213人

中州校区

●咨询电话：63951040 63970866
●地址：老城区育才街1号（唐宫东路

与建安街交叉口西北角）
●公交路线：10、30、34、48、53、76路

车均可到达学校。

东城校区

绘制 吴芳
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学校领导班子 成人礼 （本版图片均为资料图片）


