
手机管理
关键词

最权威的政策解读，最贴心的问题解答
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昨日上午，洛阳市第二外国语学校
教育集团揭牌成立。该教育集团由洛阳
市教育局批准成立，市二外董事长、校
长、书记白帆任集团总校长，包括洛阳市
第二外国语学校（洛龙校区、东校区）、洛
阳市第二外国语学校宜阳分校、洛阳市
第二外国语学校涧西小学、洛阳市第二
外国语学校兰溪校区和洛阳高新区外国
语学校。

市二外教育集团是各成员校发起成
立的联盟类型教育集团。集团校之间以

“资源共享，优势互补、协同育人、互惠共

赢”为原则，协调发挥各方作用，促进学校
之间的深层交流与影响，做大做强成员群
体，做优做精二外教育品牌，全面提升基
础教育质量，办好人民满意的教育。

白帆介绍，教育集团成立后将高点
站位、做亮品牌，全面贯彻落实党的教育
方针，规范办学行为，加强行业自律，按
照章程要求，科学规划、顶层设计，制定
行动计划，细化工作措施，认真总结经验
与实践，集聚各方优势，实现资源共享，
推动各成员校发展壮大，借此带动、辐
射、引领更多兄弟学校共同发展，努力
使集团效应最大化、最优化，惠及更多
百姓。

市教育局召开“五项管理”工作推进会，对中小学校、教育培训机构等提出具体要求

老师不得要求学生用手机完成作业
坚决防止校外培训机构留作业

各中小学、培训机构、家长要加强学生睡眠管理，保
证中小学生享有充足睡眠时间：小学生每天应达到10小
时，初中生应达到9小时，高中生应达到8小时。

●具体措施

各中小学校：小学上午上课时间一般不早于8时20
分，中学一般不早于8时；学校不得要求学生提前到校，
参加统一的教育教学活动；因家庭特殊情况提前到校的
学生，学校应提前开门、妥善安置。各校将合理安排课
间休息及下午上课时间，有条件的将保障学生必要的午
休时间；寄宿制学校也要合理安排作息，确保学生达到
睡眠时间要求。

家校共育：为保证睡眠，小学生就寝时间一般不晚
于21时20分，初中生一般不晚于22时，高中生一般不晚
于23时。经努力到就寝时间仍未完成作业的，家长应督
促孩子按时就寝不熬夜。

校外培训机构：培训结束时间不得晚于20时30分，
不得以课前预习、课后巩固、作业练习、微信群打卡等任何
形式布置作业。直播类培训活动，结束时间不得晚于21
时；每日22时到次日8时，不得为未成年人提供游戏服务。

洛阳市第二外国语学校教育集团揭牌成立

课外读物管理
关键词

睡眠管理
关键词

作业管理
关键词

体质健康管理
关键词为防止问题读物进入中小学、幼儿园，原则

上每学年将推荐一次进校园的课外读物，推荐
程序应包括初选、评议、确认、备案等环节。

●具体措施

进校园课外读物推荐目录要向学生、
家长公开，禁止强制、
变相强制学生购买课
外读物，学校不得组
织 统 一 购
买；不得在
校园内通过
讲座、培训
等销售课外
读物。

为全面提高教育教学质量，坚决扭转部分学校作
业量过大、质量不高、功能异化等突出问题，要求小学
一、二年级不得布置书面家庭作业，可在校内安排适
当巩固练习；小学其他年级每天的书面作业完成时
间，平均不超过60分钟，初中不超过90分钟。各校
将指导学生充分利用自习课、课后服务时间进行课后
练习：小学生在校内应基本完成书面作业，中学生在
校内完成大部分书面作业。

●具体措施

各中小学要合理布置书面作业、科学探究、体育
锻炼、艺术欣赏、社会与劳动实践等不同类型的作业，
鼓励布置分层作业，避免机械、无效训练，严禁布置重
复性、惩罚性作业。

在作业设计上，教师应根据学生学情，精选作业
内容，合理确定作业数量，作业难度不得超过国家课
程标准要求；布置的作业要全批全改，不得要求学生
自批自改。各中小学、培训机构严禁给家长布置或变
相布置作业，严禁要求家长批改作业。坚决防止校外
培训机构留作业，避免校内减负、校外增负。

家长要合理安排孩子课余生活，引导孩子从事家
务劳动、坚持进行体育锻炼和社会实践，不额外布置
其他家庭作业。

为推动青少年文化学习和体育锻炼协调发展，各
中小学要开齐开足体育与健康课：小学一至二年级每
周4课时，小学三至六年级、初中每周3课时，高中每周
2课时；有条件的学校，可每天开设1节体育课；不以任
何理由挤占体育与健康课和学生校园体育活动。

此外，要保证学生每天校内、校外各1小时体育
活动时间，每天30分钟的大课间体育活动，每个课间
应安排学生走出教室，适量活动、放松。

●具体措施

各中小学将逐步完善“健康知识+基本运动技
能+专项运动技能”的体育教学模式，让每名学生掌
握1项至2项运动技能；创建青少年体育俱乐部，鼓励
学生利用课余时间积极参加足球、篮球、排球等项目
训练；构建“校内竞赛—校级联赛—选拔性竞赛”中小
学体育竞赛体系，加强对体育家庭作业的指导；将体
质健康管理工作，纳入地方教育部门、学校评价考核
体系，做好体质健康监测。

为保护学生视力，防止其沉迷网络
游戏，促进身心健康发展，原则上，学生
不得将手机带入校园；确有需求的，须经
家长同意并提出书面申请，学生入校后
应将手机交由学校统一保管，禁止带入
课堂。

●具体措施

学校可设立校内公共电话、建立班
主任沟通热线、探索使用具备通话功能
的电子学生证等方式，解决学生通话需
求；加强课堂教学、作业管理，老师不得
用手机布置作业或要求学生用手机完成
作业；家长要履行教育职责，加强对孩子

使用手机的督促、管理，形成
家校协同育人合力。
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孩子能带手机进校园吗？作业
写不完怎么办？睡眠时间、体育活动
如何保障？近日，市教育局召开“五
项管理”工作推进会，明确要求各中
小学、教育培训机构等要按照相关规
定，开展手机管理、睡眠管理、课外读
物管理、作业管理、体质健康管理等。

“今年，教育部先后下发《关于加
强中小学生手机管理工作的通知》

《关于进一步加强中小学生睡眠管理
工作的通知》《关于加强义务教育学
校作业管理的通知》等系列文件，除
对中小学的相关工作提出具体要求
外，还于近日成立了校外教育培训监
管司，加强对校外培训机构办学行为
的监管。”市教育局相关负责人说。

“五项管理”都涉及哪些方面？
学校、老师、家长、培训机构具体该咋
做？一起来看看！
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