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□记者 孙小蕊

记者从昨日召开的“打卡中华文脉，龙门故事青年说”新闻发
布会上获悉，龙门园区管委会策划推出“打卡中华文脉，龙门故事
青年说”主题活动，龙门石窟景区向全省学生免费开放两个月。

免费开放时间为2021年12月1日至2022年1月31日，为期
两个月。优惠群体包括在河南省境内在读的中小学生、大学生等；
在河南省外就读的河南籍学生凭身份证及学生证，也可免费游览
龙门石窟景区。

发布会透露，为贯彻落实市委决策部署，助力洛阳青年友好型
城市建设，彰显城市青春活力，让更多年轻人走进洛阳，了解洛阳，
龙门园区管委会策划推出“打卡中华文脉，龙门故事青年说”主题
活动。活动期间，龙门园区管委会将在龙门石窟景区设立梦想之
墙，让到景区的青年朋友留下印记，邀请全省青年学生以青年的视
角讲龙门故事，体会传统文化与新生力量的融合、碰撞、传承。

在活动期间，龙门园区管委会将以“龙门奇妙游”为基础，围绕
元旦、春节传统节假日推出“吃、行、游、玩、赏、购”等一系列活动，
举办“青年文创大赛”“龙门天香节”“香山钟声迎新年”“国风音乐
节”“龙门祈福红包”等活动，以沉浸式的体验让传统文化潮起来、
活起来，引领青年不断坚定民族自信、文化自信。

□首席记者 焦琳 见习记者 赵梦晨

昨日，我市发布《关于校外培训机构恢复
线下授课的通知》（简称《通知》），从今日起，全
市各类校外培训机构经相关部门验收合格后，
可有序恢复线下培训活动，资质不全的要坚决
关停、取缔。

“根据校外培训机构治理工作安排，结合
当前疫情防控形势，我市对校外培训机构的线
下培训活动作出安排。”市教育局相关负责人
说，符合条件的校外培训机构可向所在县区教
育、卫健等主管部门提出申请并接受验收，验
收合格的可恢复线下授课；复课后，各机构要
落实好人员管理、健康监测、物资储备、消杀通
风等疫情常态化防控措施，引导教师、学生等
做好自我防护。

对于线下授课的时间，《通知》也有明确
要求，资质齐全的学科类校外培训机构，培训

时间为每周一至周五20时30分之前；国家法
定节假日、休息日、寒暑假期，不得组织学科
类培训。

《通知》强调，各机构要严格落实“双减”政
策，全面使用《中小学生校外培训服务合同（示
范文本）》；合同中要明确培训内容、收费标准、
退费条款。学科类校外培训机构在完成非营
利性机构登记前，不得招生、收费。

“对校外培训机构违规收费、办学等行
为，家长可拨打各县区校外培训机构投诉电
话，进行监督举报。”市教育局相关负责人
说。近期，相关部门将加大监督力度、组织
明察暗访，加强对校外培训机构疫情防控督
导检查，并根据省、市疫情防控形势，动态指
导校外培训机构调整防控措施。疫情防控
措施落实不到位、违规办学、存在重大安全
隐患、无培训资质的校外培训机构，一律不
得复课。

同学们，可以免费游龙门喽
龙门石窟景区向全省学生免费开放两个月，欢迎你们来“打卡”

今起，校外培训机构验收合格
可恢复线下授课
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□见习记者 李雅君 记者 王博东

近日，抖音平台上一段“口罩消毒残留物是致癌
物，戴前要晃一晃甩掉致癌物”的视频引发市民关
注。对此，市疾控中心传染病预防控制专家朱鑫表
示，网传视频断章取义，市民无须担心。

在网传视频中，一名身穿白大褂的男子介绍，撕
开封膜拿出口罩就戴是错的，因为口罩经过环氧乙
烷杀菌后，表面会有残留物，而环氧乙烷可致癌，所
以正确的做法是在戴口罩前晃动10次至20次……

记者昨日在抖音平台检索该视频时发现，该视
频源头发布者为杭州一家检测公司，相关视频已被
删除。昨日19时许，该检测公司发布道歉视频称，
先前视频不太严谨，引发大家误解。

那么，口罩上的消毒残留物是否致癌？戴口
罩前是否需要晃一晃？朱鑫表示，只要是正规厂
家生产的医用外科口罩，不存在环氧乙烷残留物
致癌的风险，网传视频的说法是断章取义，大家不
用担心。

朱鑫说，环氧乙烷确实是一种致癌物，但其作为
一种有机化合物，也是重要的清洁剂、消毒剂原料，
多用于消毒医疗用品，如绷带、缝线及手术器具。
口罩在生产过程中经过环氧乙烷杀菌后，还要经过
半个月的通风、晾晒与解析，通过有关部门检测，环
氧乙烷的残留量符合不超过10ug/g的标准才能
上市。

“只要在这个标准以下，口罩上的环氧乙烷残留
物就不会对人体产生危害。如果真如网传视频说的
致癌，那医护人员还敢天天戴口罩吗？”朱鑫说。

该视频出现后，有市民萌生“晃一晃也没什么坏
处”的想法。对此，朱鑫提醒，这种想法是错的，口罩
拆封后可直接戴，如果多次晃动，一些病毒可能附着
在口罩内壁上，最终通过呼吸进入鼻腔，这会增加感
染风险。

此外，关于“多戴几层口罩防护效果更好”的观
点，朱鑫表示，戴正常的一次性医用外科口罩可以达
到95%的防护率，多戴几层反而会有藏污纳垢的可
能，增加感染风险。

戴口罩前，晃一晃能甩掉致癌物质？
市疾控专家：这是断章取义！


