
科学锻炼
健身房更专业

“四月不减肥，五月徒伤悲。”
疫情反复之下，多地室内健身场
馆的暂停营业，让很多人去健身
房锻炼的计划暂时搁浅。近日，
随着疫情形势好转，不少人到健
身房进行锻炼的愿望得以实现。

工作日的上午，在亚商的健
身房内，陆续有不少会员前来锻
炼。他们在工作人员的指引下，
通过测量体温、扫“场所码”进入
场馆内进行锻炼。在休息了这么
久之后，重返熟悉的亚商健身房
挥洒汗水，不少会员都状态良好。

来自西工区的李女士常年有
健身的习惯，当天她主要进行一
些较为舒缓的瑜伽练习。李女士
在亚商健身房暂停营业期间，也
会在家跟着短视频博主进行一些
日常锻炼。“网上的锻炼不具有系
统性，也不一定适合自己，就纯粹
跟着动一动。而且家里场地有
限，还担心动静太大吵到楼下邻
居，也无法完全施展开来。”李女
士说，还是健身房比较适合自己，
这里有教练指导，而且场地足够
大，锻炼起来心情也会更加愉悦。

“在健身房暂停营业期间，很
多热爱健身的会员选择跟着网上
的短视频进行锻炼，但是短视频
平台有不少不专业的教练。如果
长期不跟着专业的健身教练练
习，反而会导致身体受伤。”谷昕
表示，短视频平台有一些诸如“5
天练出马甲线”“一周瘦10斤”的
标题党，从科学健身的角度来讲，
这明显是不科学的。人体是一个
有机的整体，在短时间内迅速减
肥，可能会对身体造成诸多不良
影响。健身是一个循序渐进的过
程，需要有计划、分阶段、分步骤
完成，更需要专业教练的指导，因
此到健身房锻炼十分必要。

专业的事儿需要交给专业的
人来做，这是谷昕一直以来的观
点。亚商在洛阳已经有将近20
年的历史了，相较于那些动辄倒
闭的健身房，亚商的信誉和口碑
是不可比拟的。在暂停营业期

间，谷昕多次组织教练们进行对
内培训学习，并进行内部的比赛，
为的是能够让教练们充分掌握理
论和实践知识，并以更加专业的
能力服务会员。

舒适空间
悦享健康生活

生命在于运动。谷昕深知运
动对于生活的重要性，他将儿童
运动场馆和成人运动场馆完美融
合，打造亲子运动健身中心，一站
式满足不同家庭成员的健身需
求，让全家人都可以享受运动的
乐趣。

专用瑜伽室、多种儿童专利
健身器械、智能光电训练室、跑
步机等多种健身器械，满足不同
人群的健身需求。在这里，家长
和孩子都能享受到专业级的健
身体验，在舒适的空间里悦享健
康生活。

上周末，在位于西工区的亚
商旗下哈咪咕噜儿童健身房内，
徐女士正在陪着孩子学习跆拳
道：“孩子平时学习压力比较大，
周末才有时间带孩子过来练习，
这里老师教得很认真，孩子学得
也很快。”

“儿童培训班一般都是小班教
学，每个孩子都能够最大限度地获
得教练的关注和引导，有助于孩子
更好地掌握运动技巧。”谷昕说，在
儿童健身区域旁边，还专门设置有
各种成年人可以使用的健身器械，
方便家长们等待之余，也可以进行

锻炼，陪娃锻炼两不误。
“一开始是给孩子报了几节的

体验课，第一次上课孩子就非常感
兴趣。最近看到有全家终身特惠
卡活动，想着办一张这样的卡，这
样孩子爸爸和我都可以一起过来
锻炼。”来陪孩子锻炼的徐女士
说，正好夏天也快到了，亚商的门
店还包含四家游泳馆，家人都很
喜欢游泳，到时候可以全家一起
过来游泳，也是很划算的选择。

陪孩子来锻炼的家长中，和
徐女士一样想要办全家终身特惠
卡的家长不在少数，大家都觉得
这个活动非常划算。

过去，人们大都把街边公园
跑步、在体育中心打球、在小区的
公共健身器械上运动作为主要健
身方式。不过，如今越来越多的
人正通过走进专业的健身房，在
浓厚的运动氛围中感受健身带来
的趣味。这样的改变，让谷昕看
到了这个行业发展的蓬勃动力，
他希望会员在亚商通过更加高
效、有针对性的健身计划，获得更
加愉悦的健身体验。

（陈桉 文/图）

眼下，全国还有不少城市正面临疫
情防控的挑战，越来越多的人开始意识
到健康的重要性。在疫情防控的大背
景下，通过运动提升自身的身体素质，
养成自律的生活习惯，保持昂扬向上的
生活态度，成为很多人的共识。

在谷昕看来，健身是一件考验耐力
与恒心的事情。独自运动，缺少他人的
监督与陪伴，要做到自律健身，显得尤
为困难。到专业的健身房，在教练的指
导下，搭配专业的运动器械，进行科学
合理的锻炼显得尤为重要。

全家运动
助力全民健身

健身，是一种生活方式，也是一种
生活态度。随着《全民健身计划（2021-
2025年）》的发布，全民健身已全面上升
为国家战略。为了更好地推动全民健
身事业的发展，亚商集团推出了3000
元全家终身卡特惠活动。

谷昕表示，推出这个活动主要是疫
情防控影响下，很多家庭收入受到影
响，年轻人的车贷、房贷、育儿费用等支
出压力巨大。活动目的是为了让那些
喜爱锻炼的家庭能够用更低的价格进
入健身房锻炼，从而提升身体素质，促
进亲子间的情感交流。

“这个全家终身卡非常划算，可以
供一家三口，包含两个成年人和一个孩
子来使用。成年人的年龄要求在60岁
以下，孩子的年龄不设限。因为孩子4
岁左右就可以开始锻炼了。”谷昕说，这
个卡的有效使用年限是10年，在10年
内，如果亚商正常营业，可以一直使用。

其实，亚商的成年人和儿童健身年
卡均在2000元以上，这样算下来，这张
可供全家三人使用的终身卡价值非常
可观，用3000元的价格拿下可以说是
十分超值了。因此，谷昕在朋友圈发布
了3000元全家终身卡特惠活动之后，
咨询报名的人非常多。

“会员购买后，持卡可以在亚商位
于洛阳及海口的10家门店进行锻炼，体
验包含儿童的民族舞、拉丁舞、街舞、跆
拳道、体适能、足球、篮球等项目，成人
的瑜伽、单车、游泳、健身等多种项目。”
谷昕介绍，这个卡唯一的限制就是游泳
可以每天都过来游，但是不包括教练的
游泳教学。

全家终身特惠卡活动每家门店仅
限30张，先到先得，谷昕希望能够通过
这样的优惠活动，带动更多的人参与到
体育锻炼中来。

体育健身三十年的谷昕

亚商集团董事长谷昕：全家总动员，共享健身乐趣
3000元办理亚商全家终身特惠卡活动正式启动

运动中的亚商高管展示风采的亚商少儿学员
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