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洛阳·互动 A05

中秋不能团圆，老年人如何传递思念

《有啥说啥》栏目欢迎各社区和广大居民报名参与，并结合社区实际工作和居
民实际需求提供话题，记者电话：15803797760。

●国家二级心理咨询师、东关街道办事处工作人员吴琼：
“老人不图儿女为家做多大贡献，一辈子不容易就图个团团圆圆……”《常

回家看看》这首歌曾风靡一时，因为它唱出了无数父母的心声。儿女们总是在
忙，忙着忙着忘了回家。停下手头的工作，收拾起行囊回家看看吧，让父母的期
盼成为现实。世界很大，让爱回巢。

嘉宾出场
毛芬霞：东关社区居民，66岁
打算：来个“才艺大比拼”，让中秋节快乐加倍

李自芹：东关社区居民，49岁
打算：一家不圆万家圆，通过视频报平安

我的儿子是一名军人，

今年中秋节他不能陪我

们，但我能理解。有国才

有家，作为军人，这是他应

当做的。

说起中秋节，我就想起

去年中秋节的情景。去年，

儿子走进军营，第一次无法

在中秋节与我们团聚。儿

子打来电话说，他虽然无法

回家团圆，但懂得了“团圆”

的意义。

儿子说，他有一个战友

在入伍的12年里，陪家人

一起度过的中秋节屈指可

数，战友用行动书写着坚

守、忠诚和奉献。这样的例

子在军营里数不胜数。儿

子告诉我，一家不圆万家

圆。当皎洁的月光照亮万

家灯火时，从遥远边关到繁

华都市，从海拔最高的哨所

到辽阔无边的海洋，军人们

依然手握钢枪，坚守岗位，

守护万家团圆。我为儿子

的成长感到欣慰。

到中秋节，我准备把孩

子的爷爷、奶奶和姥姥、姥

爷都接到我家一起过个团

圆节。到时，通过视频告

诉孩子，我们很好，让他不

要牵挂。

郑中杰：东关社区居民，77岁
打算：送出我的绘画作品，给孩子们作礼物

中秋节是一个团圆的

节日，但我深知如今社会竞

争激烈，孩子们迫于压力

忙于工作，甚至在节假日

也难以团圆。今年中秋

节，我老早就打电话告诉

孩子们，不用担心我和老

伴儿，我们有安排，孩子们

可以自由活动。

其实，我是想送他们一

个小惊喜——我的绘画作

品。自从社区来了画画老

师，我就跟着学了起来。有

次我在家练习，老伴儿给我

提了建议：“你这天天早出

晚归学习画画，也给我和孩

子一人画一幅呗。”

我现在正在赶工，每天

都躲在社区画室里，想着在

中秋节那天亲自上门把我

的惊喜送到孩子们手上。

有关中秋节团圆的话

题，我是这么认为的：孩子

们有他们的生活，平时他

们工作忙，节假日想歇歇

或和朋友聚聚，这我都能

理解。他们有他们的世

界，我们也要有我们的

世界，不要一味地依附

孩子们。

专家点评

张贵花：东关社区居民，67岁
打算：把思念包进月饼里，送给在远方的孩子

□洛报融媒记者 贾臻 通讯员 孙梦园

●时间：9月7日
●地点：东关街道东关社区东城水郡邻里中心
●主持人：孙颖颖 东关街道党工委书记
●开场白：中秋将至，得知儿女在外打拼不能回家

团圆，作为父母的中老年人是如何想的？他们如何安
排中秋假期？会给子女送出哪些惊喜？来，让我们一
起听听他们的心里话，感受他们暖暖的爱。

我生活在一个大家庭里，每年中秋

节，我们都要有一个全家聚会。我有一

个独生女，在外地生活，有时中秋节难

以回家团圆。

今年中秋节，我和姊妹几个人准备

来个中秋大联欢。退休后，我们姊妹各

个开始了学艺生涯，都学了“看家的本

事”，正好大家来个“才艺大比拼”，让中

秋的文化味儿更浓。

除此之外，我们姊妹几个准备拍张

“全家福”，让照片留住我们全家的幸福

瞬间。

因为忙，因为距离，很多子女不能

回家过节，一些老年人的期盼也成为泡

影。说心里话，我多少也有一点儿失

落。我身边的一些朋友退休后大多没

什么事情做，平日里主要靠聚在一起打

牌、下棋打发时间。

一到重大节日，社区虽有各种各样

的活动挺开心，但这不能等同于儿女们

的陪伴，我还是喜欢看到一家团圆其乐

融融的样子。

我这儿都准备好了，那边一个电

话又说不回来了，知道儿子忙，可还是

忍不住想他……儿子在外地工作，已

经快一年没回家了，好不容易盼到快

过中秋节了，却接到了他不能回家的

电话。

他不能回来，我就把我的思念送

去。我在网上买了做月饼的食材、模具

及包装盒，准备做好给他们寄去，让他

尝尝“妈妈的味道”。

儿子平常非常忙碌，回家的次数太

少，我见他一面都成了奢望，不过儿子

也非常孝顺，隔三岔五就给我们寄来礼

物。其实我们根本“不差钱”，光退休金

都花不完，主要是想他、想孙子，希望他

们能常回家看看。
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