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洛阳·资讯A12

□洛报融媒记者 余子愚 通讯
员 郭铭博

中秋节和教师节即将来临，

巧合的是，今年的中秋节是9月

10日。天文科普专家表示，这两

个节日出现在同一天，这种“巧

合”本世纪仅有3次，实属罕见。

专家介绍，依据太阳变化规

律制定的历法称之为阳历，而根

据月亮变化规律制定的历法称

之为阴历，结合此二者所制定的

历法即为阴阳历。我国传统的

农历就属于阴阳历。中秋节是

在每年的农历八月十五日这天，

是属于农历的节日。

我国农历历法规定，大月

30天，小月29天，积12个朔望

月为 354 天或 355 天；在公历

中，地球绕太阳公转一周为一回

归年，平年 365 天，闰年 366

天，两者相差11天左右。为了

补齐与回归年相差的天数，不致

造成月份和季节的严重脱节，调

节的方法是在有的年份安排13

个月，即有两个一样的月份，称

为置闰，置闰的规则依据二十四

节气来定。

由于我国历法中有置闰这

样的巧妙安排，每年中秋节对应

的公历日期，要么比上一年或下

一年提前11天左右，要么比上

一年或下一年推后19天左右。

这也导致中秋节所对应的公历

日期，最早和最晚可能相差一

个月。

天文年历显示，在21世纪

中，中秋节和教师节在同一天的

年份仅有3次，分别是2022年、

2041年和2079年。

来看下我市近几天的天气

预报。市气象台根据气象资料

分析，受华北冷涡影响，我市云

系较多，多分散性阵雨天气。

□洛报融媒记者 崔宏远 通讯
员 张静 文/图

“最大的问题是没有医生敢

动刀。”70岁的王苗（化名）认为，

这是她腿疼治疗的大问题，很长

一段时间处于“无解”的状态，“北

京也去了，不少医生看过都说手

术风险高，直摇头”。

一周前，王苗来到河科大一

附院脊柱外科碰运气，没想到真

的抓到了重生的机会：手术完整

切除了腰骶部神经鞘瘤。

手术风险极高，不少医生
看后直摇头

2021年10月，王苗在家人陪

同下看病，初期病症是“腰椎间盘

突出症”，与确诊的“腰骶部神经

鞘瘤压迫神经根”相距甚远。

两个月前，王苗疼痛症状突

然加重，她在女儿陪同下慕名赴

京求医，再次检查揪出了“真凶”：

骶骨前长了神经鞘瘤。同时，因

瘤体压迫了骶1神经根，造成了

与腰椎间盘突出压迫神经根类似

的症状，容易被误诊。

问题又来了。因肿瘤是从骶

管内部延伸至骶2椎体前方，前

有盆腔脏器、神经及血管“遮目”，

后有骶骨“堵路”，术中暴露范围

狭窄、操作空间有限，有一点儿闪

失就会导致术中大出血及大小便

功能障碍等严重的并发症，手术

风险极高，不少医生看后直摇头。

有底气面对挑战，靠精湛
技术完整摘除肿瘤

意外，也是意料之中。河科

大一附院脊柱外科主任饶耀剑带

领团队经过会诊后表示，“这个手

术可以做”。

毫无疑问，多年的精准脊柱微

创手术经验和多种优化组合技术，

以及始终勇往直前的科室文化，这

是他们敢于面对挑战的底气。

饶耀剑介绍，针对手术入路

选择的难题，他在科内多次组织

病例讨论，并会同国内相关领域

知名专家反复沟通，最终确定了

从骶骨后入路行手术治疗。同

时，术前应用3D打印技术，将患

者的影像数据实体化，更清晰了

解并掌握病情，充分做好术前手

术规划及预案，术中精细操作，严

格、精准控制出血，最终将肿瘤完

整摘除。王苗术后恢复良好。

中原地区知名脊柱外科，
实施精准脊柱微创手术

作为中原地区知名脊柱外

科，“以最小的组织伤害收到最佳

的治疗效果”，成了河科大一附院

脊柱外科一直最用心的事儿。

饶耀剑介绍，脊柱损伤一般

可分为稳定性损伤和不稳定性损

伤。一旦脊柱的连接结构被破

坏，脊柱原有的稳定性出现改变，

甚至像王苗一样造成脊髓和神经

根压迫，即为不稳定性损伤，这就

需要通过手术来治疗了。

“手术入路的选择很重要，这

关系到术中损伤的大小、术后恢

复得快慢。”饶耀剑表示，他和团

队人员钻研精准脊柱微创手术技

术，将各种经皮手术、显微手术、

通道手术等加以优化组合，为患

者提供个体化诊疗。

同时，椎体整体切除治疗椎

体肿瘤，经皮内镜病灶清除、置管

冲洗引流术治疗椎间隙的感染、

各级脊柱截骨矫形内固定术治疗

脊柱侧弯等脊柱微创手术，这里

也都熟练开展，运用自如。

七旬老人来这家医院碰运气，没想到真的重获新生
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今日天气今日天气

19℃～25℃

多云转阴天有阵雨
局部地区有中雨
偏东风2级~3级

中秋节和教师节在同一天
下次要等到2041年

饶耀剑（左）利用3D打印模型讨论手术方案

具体预报如下

●今天：多云转阴天有阵

雨，局部地区有中雨，偏东风2

级到3级，气温19℃到25℃。

●明天：阴天间多云有阵

雨，偏东风 2 级到 3 级，气温

18℃到24℃。

●11日：阴天转多云，偏

南局部地区有阵雨，气温18℃

到26℃。

●12日：多云间晴天，偏

南局部地区有阵雨，气温18℃

到26℃。

●13日：多云间晴天，气

温17℃到26℃。

●14日：多云到晴天，气

温16℃到26℃。

●15日：晴天到多云，气

温17℃到27℃。


