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情聊 A13

蒋庆伟，有趣、有才、有
温度的心理咨询师。洛阳市
阳光心理健康咨询中心创
始人，中国心理学会会员，
洛阳市心理学会常务理事。
专注心理咨询 15 年，积累
成功个案1.8万个。

洛阳市阳光心理健康咨询中心创建于
2007年，15年来专注于个体心理咨询和团体
心理咨询工作，专业团队30人，积累个案2
万多个。作为洛阳市知名专
业心理咨询机构，主要提供
青少年厌学、婚姻家庭、抑
郁焦虑强迫、社交恐惧及性
心理等问题的咨询服务。地
址：洛龙区帝都国际城东区
2号楼305室。

电话：63911995 18937996995

微信二维码

抖音号：xlzxyg
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洛阳市阳光心理健康咨询中心

我的爸妈都是独生子女，我出生后被六个长辈呵

护着。按说我应该有众星捧月的幸福感，可我感受不

到，我反而有一种压迫感和疏离感，跟谁都亲近不了。

在我的记忆中，上幼儿园时，爸妈基本上没有接

送过我，我大部分时间是跟爷爷、奶奶在一起。爸爸

一直工作很忙，即便在家也很少陪我玩。妈妈也是个

工作狂，偶尔有点儿时间就是拉着我去报各种辅导

班，或者监督我写作业。

家人对我要求很高，除了完成学校的作业，每天

6点半要晨起早读，晚上必须练字，考试成绩一定要

在95分以上，考少了就挨训。

有一次考试，我考了80多分，妈妈打我，爸爸把

我关在门外不让我进家，他们觉得全家把最好的都给

了我，我却不争气。

他们给我物质上的东西实在太多了，但都不是我

想要的。我一直特别渴望一份温暖，渴望他们像古筝

老师那样宽容、和善，眼神暖暖的，每一句话都能把我

的心融化。如果她是我的妈妈，我该多幸福啊。

我的家人们给不了我这种感觉，我无缘无故地

发脾气、摔东西，一到学校就心慌，浑身冒汗，紧张得

发抖，甚至肚子疼，只要不去上学，就什么问题都没

有了。

爸爸打我，更让我有了不去上学的借口。其实我

也不想跟他们对抗，但妈妈说：“你一定是跟你们班上

的坏学生学的，你就不学点儿好的……”我很愤怒，索

性待在家里和他们对抗到底！我不知道，这什么时候

是个头。

一家人围着我转
可我依然很孤单

●倾诉人：
瑶（化名）女 14岁

●采访人：
洛报融媒记者
闫卫利

●咨询师：
孟怡敏 国家二级
心理咨询师

瑶白净秀气，扎一个
松松的马尾辫，本该青春
飞 扬 的 年 纪 ，却 面 色 沉
郁。她低沉、缓慢地倾吐
了自己的痛苦。

我不去上学已有半年多

了，自从爸爸打我之后，我就再

也不想踏进学校半步。

刚上初中时，我看到不少

同学多才多艺，很是羡慕，整个

小学期间，我都被爸妈逼着上

各种辅导班，什么才艺也没有。

我对妈妈说，我也想学一

门才艺，经不住我再三请求，妈

妈最终同意了。我报了古筝

班，教古筝的女老师漂亮、优雅

而知性，更重要的是她特别温

暖，对我很有耐心。

我刚去学古筝时经常出

错，老师用温柔的语气宽慰我：

“不急，慢慢来。”我去看牙耽误

了时间，怕上课迟到，赶紧给老

师打电话，她关切地说：“你路

上慢点，别着急，安全第一。”

我越来越喜欢古筝老师

了，觉得她比妈妈还温暖，我很

依恋她。本来我每周上一次古

筝课，但为了能见到老师，我每

天放学后都去找她，给她买点

儿饮料、小零食，如果她没下

课，我就一直在外面等。

爸妈劝我走，我就是不走，

爸爸强拉硬拽把我拖走，并在

盛怒之下当街把我踹倒在地。

身上疼不疼我感知不到，只看

到许多人驻足观望，那一刻我

的尊严碎了一地，真想找个地

缝钻进去。

我对古筝老师
特别依恋

回家后，我不吃饭，把自己关在屋里不出来，该上

学了，我也不去。爸妈很着急，在屋外互相埋怨，我有

了一种被重视感。

妈妈请假在家陪我，她说：“你不去上学，妈妈也

没心思上班了，你这样下去可怎么办呀……”爸爸下

班回家后，对我说话格外和气，甚至还有些讨好我，主

动给我递水果。这是之前我从来没有过的待遇。

爸妈天天逼问我：“你什么时候去上学？”我沉默

不语。我觉得我在跟爸妈博弈，只有我不上学，他们

才会关注我，我才能在博弈中取得一点儿胜利。

爸妈劝不动我，便动员爷爷、奶奶、姥姥、姥爷劝

我，他们每天都打电话询问我的情况，说想我了，像轮

流值班似的，一个个来看我。其实我能听出来，他们

是在劝我上学，让我烦不胜烦。姥爷鼓励我出去散散

心，我还能听进去；爷爷脾气暴躁，讲了一通大道理，

我反驳了一句，他就急得跟我吼。

奶奶和姥姥一起带我去庙里祈祷，她们觉得我是

中了邪，才闹着不上学的。我根本不信，但她们是长

辈，我不会违拗她们，看着她们一副虔诚的样子，我觉

得可笑。

他们都很关心我，但我依然觉得很孤单，没有人

能走进我心里，他们根本不懂我。

六个长辈围着我转2

我一到学校就紧张3

孩子厌学本身不是心理问题，但厌学现象
的背后，很可能存在心理问题。就拿瑶（化名）
的厌学来说，缘于对古筝老师的依恋，对家长暴
力行为的反抗。古筝老师温柔、温暖、有耐心。
而瑶的家长身上偏偏缺少的就是温暖、耐心。
家长可能意识到对孩子陪伴不足，就请假在家
陪孩子——但人在心不在，这让孩子更焦虑、更
孤独。所以瑶的厌学其实更像是在呐喊，我要
你们看到我，给我支持！给我信任！

大多时候，家长用自己认为正确的方法去
处理孩子厌学的问题，忽略了厌学背后可能存
在的心理问题，失去了理解孩子的机会，错失了
帮助孩子成长的时机。

教育孩子最需要处理好的是亲子关系。每个
厌学孩子背后都有属于他自己的痛苦，但他会告
诉你吗？绝大多数孩子不会！因为他认为你不理
解他，说了也是白说，还有可能招来一顿臭骂。

所以说，像对待成人一样尊重你的孩子，获
得他的认同，你讲给他的道理他才会听。

如何帮助厌学的孩子？
第一，直面自己对孩子的教育。有一个在

读大学生退学，退学的原因是经济管理根本就
不是他想学的。他本想学历史，却被所有人嘲
笑。后来这个同学尽管经济管理学得很好，还
是要求退学。作为家长，教育只重视成绩而不
考虑孩子的精神需求，那么孩子厌学的问题，你
就处理不了。

第二，找出孩子厌学的原因，这是解决问题
的关键。

第三，根据找出的具体原因解决问题。
第四，不断学习，开阔自己的视野。父母要

互相配合，激活家庭功能，才能彻底解决孩子厌
学问题。

如果你想与人关系亲密，但不知道怎么
做；如果你与人相处时处处碰壁，想改善人际
关系；如果你内心不够坚定，缺乏安全感；如
果你感觉自己有问题，但不知道问题究竟在
哪里……那么，来参加我们的欧文亚隆团体
吧，在这里会有专业的老师带领，让你探索自
我，改善人际关系，提升安全感，增强情绪管
理能力，让你的心理健康程度更上一层楼！
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