
2023年5月26日 星期五 编辑／咏娟 校对／惠风 组版／绿萝
联系电话／65233680

情聊A12

■ 印刷：洛阳市报业印刷有限责任公司（定鼎南路22号）电话：63232710 ■ 全年定价：228元 单月定价：19元 零售价：1.00元
■ 百姓一线通：66778866（新闻报料、报纸预订、投诉建议、业务咨询、便民服务） ■ 订阅处：本报发行站 ■ 上期本报 20：00开印 4：00印完

■ 广告许可：洛龙市监广发字（2019）002号

这一颗孤独的心这一颗孤独的心，，
该往何处安放该往何处安放？？

家人从未对我满意过
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我是一个孤独的人

●倾诉人：
颜（化名）女 35岁

●采访人：
洛报融媒记者 闫卫利
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颜大眼睛，高鼻梁，皮肤
白皙，眉宇间透着一股英
气。可谁能想到，这样一副
面孔背后，是一颗孤独无助
的心。

我在亲戚的饭店打工，尽

管我是老板的亲戚，但一起干

活的人都不愿意和我多说话，

因为他们知道我精神受过刺

激。所以，尽管我天天忙忙碌

碌，身边的人来来往往，可我

始终很孤独。我很想和家人

诉诉苦，找朋友聊聊天，但这

对我来说是奢望，因为爸妈已

经去世了，哥哥是这个世界上

我最依赖的人。他很关心我，

他托亲戚把我安排在这里工

作，我没钱交房租了，哥哥会

给我钱。只是哥哥对我的关

心仅限于物质上的。我太孤

单了，想找个对象成家，但哥

哥坚决反对，说：“就你这样

子，自己好好过就行了，别想

着再嫁人了，折腾啥？”

我知道哥哥的意思，他不

想让我再受打击。在上一次

婚姻中，我受到很大打击，哥

哥怕我精神上再受伤害。可

我没有爱好，没有朋友，好像

一个人闷在罐子里，快要憋出

病来。

妈妈活着的时候，我也很

孤独。虽然妈妈在我身边，但

我感受不到母女之间的温情，

我俩之间好像隔着一堵厚厚

的墙，心离得很远。别人都

嫌自己妈妈唠叨，我的妈妈

从来都是闷着头不吭声，除

非必须说话，比如该吃饭了，

该睡觉了……

五年前妈妈去世了，我更

孤独了。

爸爸在世时，里里外外是一把好手，他在外打

工挣钱，回家擀面条、烙饼、修理家具，样样拿手。但

爸爸不说话则已，一说话就是表达对妈妈、对我的不

满……我哥对我也是这样，说话语气很冲，不是说我

磨叽，就是嫌我笨，反正我从没让家人满意过。

后来，我在一家公司上班时遇到了祥（化名），我们

彼此欣赏、爱慕。我家人强烈反对我与他交往，说他家

人很冷漠，还抠门儿。但我觉得祥能跟我心贴心地说

话，理解我，便一意孤行跟他结了婚。

我俩一起上班、下班，说说笑笑，很开心。我怀孕

后在家休养，一到下班时间就去公司门口接祥，我们手

挽手一起回家。我们曾是公司人人羡慕的一对儿。

可惜好景不长。我生孩子时，正赶上祥家出变故，

我们住的房子被收走了，婆婆说我出院后跟他们一起

住，结果我却被送进了一间出租屋。

待在狭小的出租屋里，我心理落差很大，郁郁寡

欢。祥天天忙工作，婆婆来照顾我，满口都是抱怨的

话。我奶水不足，要炖点儿肉汤喝，她嫌肉贵，还怕费

燃气，怪我不争气；她骑车来给我做饭，路上车胎被扎

了，她就把气撒在我身上，说要不是为了我，她的车子

也不会出问题。我觉得自己很委屈，但嘴跟焊住了一

般，嗫嚅着一句辩解的话也说不出来。

爱人最终弃我而去3
没有房子，孩子需要照顾，婆婆不断指责……各种

压力让我焦虑、自责，莫名的不安袭上心头，我忽然间

感觉不到快乐了，即便看到可爱的孩子也开心不起

来。我整日情绪低落，沉默不语，面对婆婆的埋怨指责

也毫无反应。后来我被诊断为产后抑郁症。

祥是一个很会生活的人，比我会干家务。可是，他

跟婆婆一样爱埋怨人，我拖地，他说我没拖干净；我不

拖地，他说我眼里没活儿。我给孩子用纸尿裤，他说我

太浪费了；孩子尿裤子了，他又怪我没用纸尿裤……反

正我做什么都是错。我得了产后抑郁症，祥不但不关

心我，还怪我事儿多。

我的情绪起起伏伏，不管祥和婆婆怎么说我，我都

像麻木了一般，无力反击。

祥对我越来越不满意，说我不会做饭，嘴又笨。他

抱怨自己太倒霉，遇到我这么一个“闷葫芦”，甚至气得

把餐桌砸了。

后来他提出离婚，我不肯，他就跟我分居，最终我

们还是离婚了，孩子也被他带走了。不久，祥就跟另外

一个女人结婚了。

我形单影只，无处安身，家人也给不了我安慰，我

在崩溃的边缘徘徊。我曾尝试自杀，但最终没有勇气

跟这个世界说拜拜。我不想被人说精神有问题，药吃

一段停一段，情绪始终没有好转。我不知道，该如何摆

脱这种孤独感、无力感？

已是深夜12点多了，颜（化名）还迟迟不愿
挂断电话，她不停诉说着自己的孤独与痛苦，可
以想见，她多么渴望与他人联结，渴望被人看见
和接纳。

颜的遭遇让人心疼。早年其成长环境很糟
糕，心理发展过程中缺乏爱的滋养，家庭成员对
她的语言虐待让她内摄了许多“自己不够好”的
信息，这在她的内心形成一种信念：我是不好
的，不受欢迎的，我很糟糕……她的人格发展遭
遇许多创伤，与家人的情感没有很好地联结起
来，孤独也就不可避免地产生了。

按照精神分析的理论，一个人五岁之前的
人生阶段是人格发展的关键阶段，如果在这一
阶段遭遇严重的创伤，就会为以后产生相应的
心理疾病埋下种子。这个创伤就像一个“脓包”
藏在其潜意识中，一遇到和童年类似的创伤事
件，“脓包”就会被触动，最终会表现出相对应的
心理疾病。

如果某个人早年一直处于被攻击的低位，
这种模式一旦形成，其婚姻关系很可能是早年
关系的一种强迫性重复。

颜婚后的家庭关系与早年的家庭关系极为
相似，她一直处于被攻击的低位关系中。如果
把攻击比作一支矛，那么颜早年时内心早已千
疮百孔，婚后产子住进出租屋，这种丧失感引发
强烈的不安全感，加上婆婆、丈夫对她的攻击，
终于让她内在的自体难以支撑，产后抑郁就是
具体表现。

鉴于颜目前的困境，晚报公益心理咨询师
建议：

首先，要接纳自己，不要排斥药物，躯体生
病了，要吃药、做手术；心理上生病了，也要用药
物来稳定自己的状态。

其次，可借助身边的资源发展自己的兴趣
爱好，结交朋友，拓展外在资源，寻求外界支持，
给自己提供心理支撑，减
少孤独感。

最后，要进行专业的
心理咨询，借助心理咨询
师的帮助修复创伤，提升
自己的内在能量，走出人
生低谷。

晚报公益心理咨询师
闫卫利

您来诉说，我来倾听。您有苦恼，我
来排解。无论您遇到恋爱、婚姻方面的困
惑，还是产生亲情、友情、职场、社交等方
面的焦虑，抑或是您的父母、子女、亲友等
心有纠结，晚报公益心理咨询师都愿意倾
听您诉说，和您一起面对！

联系电话：15137956968（微信同号）
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