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洛阳·城事 A07

□洛报融媒记者 许晓洁 文/图

近日，记者见到64岁的赵

海荣时，她刚骑车送朋友回来。

从2009年开始骑行至今，自行

车成了她锻炼、旅游的好帮手，

也成为她生活的一部分。很多

人不知道，如今活力满满的赵海

荣几年前得过结肠癌，疾病和化

疗不仅没有打垮她，反而让她更

加珍惜能够运动的日子。

骑行旅游，她乐在其中

2009年，住在涧西区的赵海

荣退休后买了一辆自行车，当时

的她没料到，自己日后会对骑行

如此热爱。

当时，她上网看到论坛上发

布的骑行活动，就报名参加。几

次活动之后，她发现自己似乎有

骑行天赋，“我骑得比队伍中大

多数人都快一些，而且骑行之后

不觉得累”。

“骑行，最美的风景在路

上。”赵海荣说，这些年出门旅

游，能骑行的，她就不会乘车。

骑行在路上，她能感受到风的

“味道”，能听到飞鸟的鸣叫；一

路和骑友说说笑笑，把生活的烦

恼全忘掉；想停下来玩的时候随

时可以停下来，不用为找车位而

烦心。

这些年，她骑行去过开封、

信阳等省内城市，也曾骑行从宁

波到福建，还围着青海湖骑行欣

赏过高原美景。“长途骑行累不

累？肯定比在家躺着玩手机

累！但很开心。”赵海荣说。

疾病面前，她选择坚强

2019 年，赵海荣患结肠

癌。一开始家人怕她受不了打

击就瞒着她，第三次化疗时她得

知实情，但她没有受太多影响，

她认为自己一定能战胜疾病。

赵海荣说，既要听医生的，

好好治疗，也要遵从内心的召

唤，坚持骑行。第三次化疗结束

后，她恢复得不错，在丈夫的支

持下，她先和骑友坐车去宁波，

又从宁波骑行到福建，在舟山群

岛、厦门和温州骑行，玩了20多

天。“那趟骑行旅程真的很爽。”

赵海荣说。

由于当时身体还没有完全

恢复，骑行对她来说有些难度。

一路上她把自己裹得很严实，不

能碰凉水，不能见凉风。在克服

种种困难坚持完成这次骑行后，

赵海荣的信心更足了。

整个治疗过程结束后，赵海

荣并没有感觉自己体能下降。

从2020年至今，她只生过两次

小病，其余时间都是活力满满。

坚持运动，热爱是最大动力

赵海荣说，想坚持一项运

动，一定要热爱。

2016年前后，由于要照顾

老人，赵海荣暂停了骑行。2018

年重新骑行时，她发现自己腿力

明显下降，便在自行车上加了

电，用电助力减轻骑行时的体能

负担。

“你腿蹬得快，车就能跑得

快；你腿瞪得慢，车就跑得慢。”

赵海荣说，只要想骑行，办法总

比困难多，有电助力的骑行依然

可以起到很好的锻炼效果。

除了雨雪天气，赵海荣现在

仍每天坚持骑行，每次骑两三个

小时。她说，在她的骑友中，有

人80多岁还坚持骑行，她希望

自己到了80多岁，也有良好的

骑行状态。她的计划是“只要腿

还能走路，就得继续锻炼”。

伊滨区旅游环线激发沿线乡村发展活力伊滨区旅游环线激发沿线乡村发展活力

路一通路一通，，日子日子““中中””
骑行十几年，癌症也没有压垮她，反而让她更加
珍惜能够运动的日子

坚持骑行 无惧病痛□洛报融媒记者 赵硕 通讯员 任
费伊 文/图

4月的洛阳，生机勃勃。伊滨区

旅游环线在花海间蜿蜒，激发了沿

线乡村的活力，送来了发展的机遇。

旅游环线成为群众致富的
“金钥匙”

路在村中，村在花中。伊滨区

诸葛镇苏沟社区如今焕然一新。

600亩油菜和近24公里的旅游环

线给村里带来发展契机。

“去年，旅游环线建成通车，我

们开始种植油菜花。”苏沟社区村

干部赵胜方说，建设旅游环线不是

光修路，还要整治路域环境和村容

村貌，苏沟社区因此受益。同时，

村里的土地流转完成，按照镇里规

划种植了600亩油菜。

“目前看，效果不错。”赵胜方

说，春天来了，盛开的油菜花吸引

了大量游客，村里的农家乐、便利

店生意十分红火。

“我们现在还用上了无人机。”

居民王永红说，他之前种过油菜，

除草、施肥、管理很费人工，一亩地

只有300斤产量。眼下这种模式

既省人工，又能提高产量，很划算。

“目前，全区种植油菜达4000

亩，其中旅游环线周边约有2000

亩。”伊滨区农业部门相关负责人

说，旅游环线是一把“金钥匙”，打开

了制约沿线乡村发展的“锁”。

过去因路而困，如今因路而兴

诸葛镇耿沟社区，万安山下的

小村子，坐拥田园美景，素有“厨

乡”美誉，过去因路而困，如今因路

而兴。

耿沟社区党支部书记、居委会

主任范卫锋介绍，耿沟社区地处山

区，位置比较偏僻，过去想去一趟

乡里都得绕两个小时山路。

范卫锋说，耿沟出厨师，这个

历史可追溯到明初。当时村里的

耿姓两兄弟厨艺师承祖上，平时他

们挑担走街串巷售卖自己做的小

吃，十里八乡谁家有红白喜事他们

就上门当厨师，久而久之，兄弟俩

名声在外，还收了不少弟子。后

来，范姓、杨姓、张姓、吴姓家族陆

续迁至耿沟，他们中的很多人都当

了厨师。然而，当时家乡闭塞，难

有发展，很多人因此想方设法“逃

离”，耿沟原本的“厨乡”美名也渐

渐少有人提。

近些年，随着李村大街、旅游

环线建成通车，耿沟社区群众的出

行条件得到极大改善，常年在外从

事厨师行业的居民纷纷回归。眼

下，耿沟社区已经成为以“厨乡”为

主题的特色社区，并依托万安山旅

游资源发展乡村大食堂、驿站经

济、民宿经济等，居民的腰包渐渐

鼓起来了。

交旅融合助力，乡村振兴有力

鸡棚变成时尚咖啡厅、小山沟

成了网红步行街，还有高端民宿群、

“灯之海”、猕猴桃、无人农场……

全长近24公里的伊滨区旅游

环线依托万安山现有乡村公路进

行改造提升，串联起洛阳奥林匹克

中心、倒盏村、华夏历史文明创新

产业园、七彩大峡谷等景点。

为了更好地服务游客，旅游环

线上还建设有服务驿站、商业综合

体，同时串联起魏村、刘沟等社区的

乡里中心。目前，该环线已建成通

车，一些配套设施正在加紧建设。

路一通，日子肯定“中”。如

今，在伊滨区，旅游环线成了居民

畅想未来幸福生活的“热搜词”。

赵海荣在骑行途中

旅游环线在花海间蜿蜒旅游环线在花海间蜿蜒
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老 年 公 寓
▶定鼎北路公园养老13803883741▶君嫂养老医养结合15038615152▶福星养老高端娱乐15038534865

管 道 疏 通
▶ 通 下 水 道 13014799751▶大伟疏通吸污公司13937957891

家 电 维 修
▶唐师傅修电视家电13213571260房 屋 维 修

▶房屋治漏有店保修13663893029

空 调 维 修
▶鑫盛移修空调回收15139995091

搬 家 大 全
好运搬家65938188
好 运 总 店 63993777
金祥搬家63258863

▶移修空调收售搬家15225400530 ▶新三院对面养老院13592027771


