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洛阳·民生 A05

2024年城市区中招体育考试昨日开考

有些动作易犯规有些动作易犯规 提前了解少失分提前了解少失分

□洛报融媒记者 何奕儒 通讯员 陈侠/文
记者 姬明星/图

昨日，我市2024年城市区中招体育考试在

洛四高开考。据悉，18日（含）前，城市区28019

名考生将全部考完。体育考试成绩满分为100

分，考生实际得分将计入其中招总成绩。考试现

场情况如何？有哪些易失分点？记者带您实地

了解。

昨日7时40分，记者来到洛四高考点，

来自洛邑初中、瀍滨初中的考生已陆续到

达，排队待考。

记者在现场看到，工作人员将考生按

20人一组，带入体育馆内的入场处。考生

将准考证、IC卡交给考务人员，用读卡器读

取 IC卡后，屏幕上会显示考生的相关信

息。通过电脑识别考生面部信息，并与考

生报名信息核对，确认无误后，考生可入

场，入场时间一般为10秒钟左右。

考生在待考区穿上带有编号的薄马甲

后进入考场。考官会根据各项目的测试人

数，统筹分配每队考生的考试顺序。一般情

况下，会先考选考项目，最后考中长跑。

在考场内，整个

考试过程紧张有序：

每项测试开始前，考

生须刷卡核对个人信

息；考试过程中，考生

成绩全部用电子仪器

测量；每项测试结束

后，成绩会呈现在终

端电脑上，考生能看

到自己的成绩；出考

场前，每名考生要在

出口处再刷一次 IC

卡，显示屏上会出现

考生的过程性评价分

数、考试当天每项测

试的成绩和总分等。

考生要确保各项目都

有成绩后再离场。

这些易失分点
考生考试时要避免
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每项测试结束
考生就能看成绩

考试时扭伤脚踝
现场能申请缓考吗

现场

提醒

哪些项目易失分？考生需注意什么问题？现场

监考老师、裁判等进行提醒。

●立定跳远

立定跳远是在测试垫上进行的，垫子没有刻

度，只有一条起跳线，若考生脚尖触碰起跳线，仪器

会发出“嘀嘀”的犯规提示音。

有考生听到“嘀嘀”的提示音后没有后退，直

接跳了出去，被判定为犯规。监考老师建议，考

生在起跳前，可以让脚尖与起跳线保持0.5厘米左

右的距离，也可原地做几次起跳动作，观察脚尖是

否会踩线，若出现“嘀嘀”的提示音，脚要蹭着垫子

往后挪。跳完后要往前走，绕过垫子再回到起跳

线，进行二次测试。

●一分钟跳绳

考点会提供不同长度的跳绳，跳绳手柄为考试

联机专用，考生在拿到跳绳后，不需要按手柄上的按

钮，只需将绳子的长短微调至适宜长度即可。

在考试时，一些考生由于紧张，跳绳速度

过快，频频出现失误。在跳绳前，考生可以通

过深呼吸放松心情，跳绳时切记控制好速度

和节奏，保持稳定性，不可忽快忽慢。此外，

跳绳时不要憋气，均匀地呼吸，这样能提高跳

绳的速度和持久力。

●排球垫球

排球垫球的高度要求为男生2.24米、女

生2米。考试采取机器计数，若垫球高度未达

到扫描区域则不计该次次数。

考生除了保持垫球的稳定性，切记要将

球垫到扫描区域的高度，仪器发出“嘀”的提

示音即为有效垫球。现场有考生连续垫球

40多个，但因高度没达标，有效垫球数只算

10多个。此外，在测试时，考生切忌用手抱

球，这会被判定为测试结束。

答疑

针对家长和考生关心的问

题，市教师发展中心副主任陈

钢为大家答疑。

●问：如果早上气温比较

低，孩子能否穿外套进考点？

答：可以穿外套进考点，热

的话可以把外套脱了，放在待

考区。考生穿上考试号码服

后，不允许在外面再套衣服。

●问：如果考试当天下雨，

考试会推迟吗？

答：会推迟。针对需要在室

外进行的项目，如果考试前或考

试时出现特殊天气，考生不能按

时完成考试，可延长至当天完

成。若当天不能完成考试，考生

已考项目成绩无效，另行安排时

间重新进行考试。原则上安排

在本考点最后一天进行考试，具

体时间以考点通知为准。

●问：在考试期间，能不能

喝功能型饮料、吃巧克力？

答：不能。考生在入场时，

除准考证、IC卡外，其他物品

都要交由老师看管。

●问：如果测试时扭伤脚

踝，能现场申请缓考吗？

答：可以。考生在考试过

程中，如果因为突发事件，无法

继续考试，可办理缓考，已考项

目的成绩有效（不能重新考）；

未考项目以缓考成绩为准。若

考生不办理缓考，未考项目按

无成绩记录。现场申请缓考，

必须由本人写出书面缓考申

请，经主考批准后方可办理。

●问：孩子因病缓考，什么

时间进行考试？

答：我市中招体育考试缓

考，定于4月29日上午在洛四

高进行。

【温馨提醒】

今日至18日，洛教融媒满
分姐姐将在河科大附中、魏书
生中学（伊滨区洛八高老校区）
为您现场直播考场情况。您可
关注“洛阳晚报教育周刊”视频
号、抖音号；“洛阳中招”视频
号，观看直播、进行预约。
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