
2024年4月12日
星期五 本期4版

B01

洛阳市文化广电和旅游局、洛阳市文学艺术界联合会联办

扫码关注
“文旅洛阳”
微信公众号

本刊统筹／广英 本版编辑／宋扬 美编／李琮 校对／惠风 组版／晓荷 本刊电话：0379-65233680

■ 版权声明 除法律许可之外，未经本报书面授权，任何组织或个人不得非法使用本报享有版权的内容。 联系电话：0379-65233520

线上报名热，云端学习忙

“老师，我这个颜色是不是调得太淡

了？”最近，58岁的市民牛瑜每天晚上都会

准时打开直播，跟随屏幕另一端的老师学

习国画。如今，越来越多的老年人尝试线

上学习课程。

“画牡丹要注意花瓣的层次和色彩的

渐变，这样才能画出生动逼真的效果。”屏

幕上，一位国画老师正在直播授课，细致

地讲解着国画的构图、用笔、调色等技

巧。虽然隔着屏幕，但学员们的学习热情

丝毫不减。牛瑜握着毛笔，跟着老师的示

范，耐心地勾勒着。

牛瑜告诉记者，她还报名了手机摄影

网络课程，不仅学会了如何构图、用光，还

掌握了后期处理技巧，让照片更加出彩。

除了直播听课，老人们还可以在课程

回放中复习，并在微信群中与其他学员交

流作品、分享心得。这种全新的学习方

式，让他们感受到了科技带来的乐趣。

国色牡丹盛开
“吸粉”银发一族

□洛报融媒记者 马硕丹 文/图

牡丹花开正艳，洛城春景宜人。

眼下，雍容华贵的牡丹竞相绽

放，在我市各大公园，您能看到不少

老年人在画牡丹、拍牡丹，将牡丹的

神韵定格。他们很多来自社区老年

大学，许多零基础的老年人通过学习

国画、手机摄影课程，逐渐成为绘画、

拍照高手，而“家门口”的牡丹成为他

们“追捧”的主角。

丹青绘国色，写生画春天

春意盎然，适宜赏花作画。9

日，瀍河区有为老年大学的师生来到

洛浦公园写生，用画笔捕捉国色牡丹

的绚烂姿态，将牡丹的风采定格在

画布上。

“第一笔画圆一点。”“你看，花茎

旁还有一些叶子。”该老年大学国画

班老师陈敬梓边讲解边示范，手中的

毛笔在宣纸上轻舞飞扬，不一会儿，

一朵盛开的牡丹跃然纸上。陈敬梓

学画40多年，是国家一级美术师，授

课前，她还向学员传授了有关牡丹生

长习性的知识。

“老师，我这片花瓣是不是画得

太扁了？”花丛旁不时传出笔触声和

交流声。学员们或站或坐，或俯或

仰，寻找着适合自己的创作角度。他

们手持画笔，蘸取颜料，一丝不苟地

勾勒着牡丹的轮廓。该老年大学的

工作人员还将课程拍成视频，发到微

信群中方便学员复习，也便于刚加入

班级的新学员系统掌握往期知识。

“社区老年大学为老年人在‘家

门口’提供了学习交流的平台，让他

们在晚年生活中发掘新的乐趣。”瀍

河区有为老年大学校长王丹介绍，该

老年大学依托社区邻里中心优美的

教学环境，丰富老年人的业余生活。

除了国画，还有声乐、手机摄影、书

法、非洲鼓、葫芦丝、舞蹈、模特表演

等课程。各课程零基础可学，声乐课

因相对容易最受欢迎。每门课每周

上一次，每学期有16节课左右。“最多

一位学员报名了五门课那。”王丹笑

着说。

春景宜人，正是摄影爱好者大显身手的好时

节。近日，涧西区一社区老年大学的学员们带着

手机、相机，兴致勃勃地来到公园，用镜头记录春

日牡丹的绰约风姿。

学员们或聚或散，穿梭在牡丹花丛中，寻找着

最佳的拍摄角度。他们或蹲下身子，或踮起脚尖，

或侧身俯拍，或正面直取，时而调整相机参数，时

而变换拍摄角度，捕捉着牡丹的细节。

据了解，最近，我市各社区老年大学的春季招

生已如火如荼地展开。书法、国画、舞蹈、声乐、电

子琴、合唱……丰富多样的课程，吸引众多老年朋

友的关注。

在书法课堂，学员们手持毛笔，蘸取墨汁，认

真地书写着。他们或低头沉思，或挥毫泼墨，字迹

有的刚劲有力，有的柔美飘逸。

舞蹈教室内，学员们身着鲜艳的舞蹈服，随着

节奏翩翩起舞。他们的动作虽然不如年轻人灵

活，但每一个转身、每一个跳跃都充满了热情和活

力。市民刘女士说，跳舞让她感觉年轻了许多，仿

佛回到了青春岁月。

“老年大学就像一个大家庭，让我们找到了归

属感和幸福感。”刘女士感慨道，在这里，她们可以

学习新知识，结交新朋友，享受生活的乐趣，让晚

年变得更加充实和有意义。

课程丰富化，课堂“知”味浓01 02

03

首先，老年人应该选择正规的知识付
费平台。正规的平台通常有完善的审核机
制和售后服务体系，能够保障课程的质量
和售后的权益。在选择平台时，老人可以
参考平台的用户评价、售后服务等信息。

其次，老年人要关注课程的质量和内
容。在选择课程时，应该根据自己的兴趣
爱好和学习需求，选择适合自己的课程。

此外，老人还要了解支付方式和退款
政策，避免因支付方式不当或退款政策不
明确而造成不必要的损失。

最后，老年人应避免轻信夸大其词的
宣传，注意保护个人信息和支付密码等个
人隐私，谨慎对待“零元购”“一元购”等低
价课引流活动。

●小贴士

老人上网课，这些细节要留意

有为老年大学的师生在公园写生有为老年大学的师生在公园写生
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