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勤求古训 博采众方
□洛报融媒记者 张光辉 通讯员 赵
博 文/图

今年36岁的张少博是非物质文

化遗产采方阁中药九制技艺的代表性

传承人，长期从事中医药科技创新研

究与传承。

“采方阁中药九制技艺始于清末，

到我这里已是第五代。”张少博介绍，

他自幼热爱中医药，跟随父辈学习辨

药采药，工作之后从事中药工作，逐步

掌握了中药加工技艺。2017年，他创

办洛阳采方医药科技有限公司，恢复

采方阁字号，专心研究中药九制技艺，

系统整理出3万余字非遗技艺资料，

并主持完成省级研究课题1项，转化

九制系列药食同源产品7项，先后到

韩国、新加坡等地参展亮相，传播洛阳

采方阁独特的中医药文化。

张少博介绍，中药九制是采用蒸

晒等方法纠偏药材药性或消减毒性，

从而更好地发挥药材的功效和食用价

值，是中医药文化的精华。目前，他掌

握了九制何首乌、黄精、地黄、黑枣等

炮制技术，系统总结了中药九制技艺

工序，并形成文字档案，努力将古老的

非遗技艺传承下去，发扬光大。

2023年，张少博被河南省非物质

文化遗产保护和智慧化中心评选为

“河南非遗新青年”。作为年轻一代非

遗传承人，近年来，张少博匠心传承传

统中药制备技艺，并通过建立中药制

备研究室、收徒等途径，将优秀的传统

中医药文化和技艺惠及更多人。

张少博

2024年5月23日 星期四 编辑／张光辉 校对／闫方 组版／潘潇
联系电话／65233675

洛阳·视觉A12

传授技艺传授技艺

捣药

制丸

晾晒


