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□洛报融媒首席记者 曾宇凌 通讯员 高鸽

“最近，我们科病房接连收治了多名

淋巴瘤患者，好几个是中青年人，真的很

可惜，希望更多人了解这个病，防患于未

然……”这番心声，来自我市一名血液内

科专家。

淋巴瘤是个什么病？它为什么喜欢

对中青年人“下手”？淋巴瘤的特征是什

么？淋巴瘤跟淋巴结肿大是一回事儿吗？

丈夫疑似患淋巴瘤，妻子愁白了头

接连收治多名淋巴瘤患者，中青年人

占了近半……这是记者近日从市中心医

院血液内科了解到的。“这种情况有一定

的偶然性，但近几年淋巴瘤的发病率确实

越来越高，尤其是在中青年人当中。”该科

室主任郭淑利说。

在近期接诊的患者和家属当中，徐琳

（化名）是让郭淑利印象最深的。前段时

间，徐琳的丈夫发现自己脖子里长了个小

东西，不疼也不痒，一开始以为是淋巴结

炎，可吃了消炎药也不见效，肿物还越长

越大。他到市中心医院做彩超发现多处

淋巴结肿大，医生初步怀疑是淋巴瘤，需

要做活检确诊。

“看得出来，小两口儿感情很好，妻子

为此愁白了头。她来找我们沟通丈夫的

病情时，好几次都哽咽得说不成话。”郭淑

利说。

什么是淋巴瘤？
为何常对中青年人“下手”？

一提到淋巴瘤，很多人会想起《滚蛋

吧！肿瘤君》这部电影。影片中，女主人

公熊顿与淋巴瘤抗争的故事，曾经感动了

万千观众。

淋巴瘤到底是什么病？郭淑利说，它

是血液系统疾病中的恶性肿瘤，分为霍奇

金淋巴瘤和非霍奇金淋巴瘤两大类，可起

源于淋巴结或淋巴结以外的淋巴组织。

“相对于其他肿瘤，淋巴瘤在中青年

人群当中的发病率相对要高一些，这与多

种因素有关。”郭淑利说，淋巴瘤的具体发

病机制目前尚不明确，但一般认为与感

染、免疫、遗传和环境因素等有关，生活节

奏快，中青年人生活压力大，很多生活方

式不太健康，比如饮食不规律、经常熬夜

等，影响免疫系统的正常工作，加大感染

的概率，“虽然淋巴瘤的预后还算不错，但

遇到确诊的年轻患者，我们还是觉得很惋

惜，希望大家平时多注意，尽量少熬夜，保

持健康的生活方式”。

医生：警惕颈部“不疼”的小东西

“无痛性、进行性淋巴结肿大是淋巴

瘤的典型特征，也就是说，按压淋巴结时

没有疼痛感，但它会越长越大。”郭淑利

说，淋巴瘤引起的淋巴结肿大，发生在颈

部的最为常见，其次为腋窝、腹股沟。大

家平时可以多关注自己的这些部位，摸一

摸看有没有不疼不痒的小东西，一旦发现

有，而且有越长越大的趋势，一定要及时

就医。郭淑利说：“目前，我们医院开设了

‘淋巴结肿大多学科协作’，整合了血液

科、感染科、头颈外科、甲状腺外科、放疗

科、影像科、病理中心等多方面力量，为

淋巴结肿大患者提供多学科联合诊疗

服务。”

最后提醒一点，虽然大部分淋巴瘤患

者会出现淋巴结肿大的症状，但淋巴结肿

大不一定都是淋巴瘤，具体病症需要经过

病理活检才能确定。

□洛报融媒记者 程芳菲 通讯员 尤云飞

今天将迎来夏至节气。这一天，白天之长、黑夜之

短，都达到了一年中的极致。如果您今天有空，可以和

家人、朋友相聚一处，品尝代茶饮，吃一碗夏至面，互道

一声夏安。

“冬至饺子夏至面”“吃过夏至面，一天短一

线”……我国不少地方都有夏至吃面的习俗。新麦“登

场”，吃面也有“尝新”的意味。市东方人民医院（河科

大三附院）中医科主任李润涛说，夏至暑热难耐，人们

出汗多，容易食欲不振，此时吃一碗清爽筋道的面条，

可以刺激味蕾，增加食欲。可以试试粗粮面，比如红薯

面条、绿豆杂面、荞麦杂面等。将其煮熟后捞出，浇上

卤和蒜汁，非常爽口。

“夏至这一天，是一年中阳气最盛的时期，但盛极

而衰，阳盛到尽头就开始慢慢转阴。”李润涛说，夏至是

一年中阴阳转化的重要节点，自然界阳气至盛，热邪易

伤心神，每到这个时候，人容易出现心烦不安、急躁易

怒等症状。因此，此时节的养生重点是清心经之热。

李润涛给大家推荐了一款代茶饮——竹叶芦根

饮，感兴趣的市民可以试试。它的做法很简单，分别取

5克竹叶、芦根，用沸水冲泡代茶饮即可。李润涛说，

竹叶味甘辛淡性寒，有祛心热的作用；芦根味甘性寒，

不仅能清胃火，还能生津止渴、利尿。这款中药代茶饮

能很好地养心除烦。

“夏季天气炎热，睡好午觉可以养心，时间不用长，

半个小时左右就可以。”李润涛说，夏至时，人体内阴阳

二气开始相争，睡好午觉，一方面有助于调节人体阴阳

平衡，另一方面对养心大有益处。

丈夫脖子里不疼不痒的小东西
让妻子愁白了头

阳气至盛，“扑灭”心火

特价机型:980元/台 1680元/台
16通道原价8980元/台，特价2380元/台
24通道原价18900元/台，特价6280元/台
48通道原价43900元/台，特价13800元/台

王丽雪，从事助听器验配行业10
年，是国家三级验配师，曾多次参加瑞
士峰力公司、丹麦瑞声达公司等国际品
牌助听器公司的专业学习和技术交流
活动，并取得相关培训证书。有丰富的
助听器验配经验，擅长老年性耳聋、突
发性耳聋、神经性耳聋、药物性耳聋、混

合性耳聋的分析和诊断，精通儿童助听
器验配。常年在北京、上海巡诊。

获得荣誉：劳动部认证助听器验
配师职业资格证三级证书，自然之声
总部培训师、店面技术指导员，参加
北京解放军总医院高级研修班获得
学分证。

广告

地址：孟津区老县医院东门南50米路西耳聋
助听器店
电话：13015558206

地址：伊川县人民医院南50米妇幼保健院对面
耳聋助听器店
电话：16637911139

电话：0379-80879057 17739035158
地址:西工区中州中路解放路口东20米路北自然之
声助听器（紧挨地铁 F2出入口）

六月暑期特惠 6月23日(周日)特邀金牌验配师王丽雪莅临自然之声助听器洛阳西工旗舰店

自然之声听力 2700余家验配机构 全国联保 五年保修 售后无忧 上门验配
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