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漫步山巅观云海，演艺沉浸体验新

老君山观云海避暑季
活动地点：老君山景区

老君山巅，云海翻腾。游人站于山巅，仿佛化

作了自由飘荡的云，与风共舞，与山同歌。每年

七八月雨水较多、水汽充足，是老君山观云海的

好时机。

据景区工作人员介绍，站在马鬃岭、玉皇顶或

亮宝台上，可以观赏南北向的云海。此外，云景天

路、金殿、藏经阁也是不错的云海观赏地。

老君山观云海避暑季活动内容包括引入情景

式活动、NPC（非玩家角色）演艺等，为游客提供

清凉、有趣的游玩体验。还将融入“山海趣爬季”

活动，丰富夜爬大军的游玩体验。

陆浑湖畔食鱼鲜，白云山间觅清凉

“放松无极限 周末来嵩县”系列活动
活动地点：白云山、陆浑水库

陆浑湖畔，碧波荡漾；白云山间，戏水觅凉。

翠绿山峦间的白云山盘山公路，蜿蜒曲折，让

游客在每一次转弯中都遇到惊喜。九龙瀑布飞流

直下，溅起晶莹的水珠，为山谷增添了几分清凉与

神秘。

趣味手工课、奇妙自然课……白云山的“研

学”课堂，让小朋友增长见识；摸鱼抓虾趣味赛、吃

瓜大王争霸赛等趣味挑战，让游客乐此不疲。

夏日的陆浑湖，阳光如金色的绸缎，轻轻铺展

在湖面上，偶有几只小船缓缓划过，留下一道道

水痕。

来到这里，当然要吃鱼。“陆浑大花鲢鱼、伊水

鲂鱼、陆浑银鱼”并称“陆浑三宝”，味道鲜美，引人

垂涎。

戏水狂欢乐趣多，缤纷活动邀您来

“暑你好玩”河洛戏水狂欢活动
活动地点：龙潭大峡谷、青要山、黄河神仙湾等

沿小径深入龙潭大峡谷，两侧峭壁如削，怪石

嶙峋，溪水在岩石间跳跃，发出清脆的声响。

龙潭大峡谷夏日系列活动整体分为3阶段5

区域，例如在“夏日狂欢节”阶段开展“趣水清凉

地”及“逍遥驿站”清凉避暑活动等。

青要山景区推出钓鱼特惠票，钓友可全天

候享受钓鱼乐趣和青要山美景。黄河神仙湾景

区通过中国神话花灯展、烟花激光秀、曼谷潮玩

市集、泡沫之夏泼水节等让游客沉浸式体验新

玩法。

传统文化焕新彩，奇幻夏日新体验

玩转花果山系列活动
活动地点：花果山景区

花果山间的溪水，是夏日清凉的源泉。溪水

边，鹅卵石被水流冲刷得光滑圆润，踩上去，仿佛

能瞬间带走脚底的暑气。郁郁葱葱的树木挺拔而

茂密，为游人撑起一片片绿色的遮阳伞。

打水仗、吃西瓜，参与亲子有奖互动游戏，欣

赏精彩的西游情景剧。精彩演艺、趣味游戏……

活动期间，花果山景区围绕如何“玩”进行了一

系列策划，并对景区内进行氛围布展，丰富演艺

内容。

泼水狂欢享清凉，户外露营野炊忙

第二届洛水昌谷户外露营季
活动地点：洛水昌谷风景区

在洛水昌谷，一场云南民俗文化之旅，让游客

沉浸式体验非遗的魅力。

活动现场，五彩斑斓的水盆、水桶、水枪等各

式玩水工具一字排开，人们纷纷拿起手中的工具，

向周围的人群尽情地泼洒水花。

一顶顶色彩斑斓的帐篷，错落有致地分布在

柔软的草地上。游客们围坐在烤炉旁，空气中弥

漫着肉香、海鲜香与调料香，引人垂涎。

■小贴士

1.60 岁以上老人凭有效证件可免门票进入
景区。

2.我市不少旅行社有发往各景区的短途旅游
团，您可酌情报团。

（各景区活动以当天实际情况为准）

游山观水赏非遗
邀您来洛YOUNG夏日

■“洛YOUNG夏日奇遇季”系列报道

□洛报融媒记者 马硕丹 文/图

峰峦如黛，夏花盛开。“洛

YOUNG夏日奇遇季”——清凉

山水系列活动，诚邀八方游客共

赴一场集自然之美、文化之韵的

清凉之旅。您可以漫步于层峦叠

嶂的山峦间，领略云海翻腾的壮

丽；沉醉于绚烂多彩的花海中，感

受自然的浪漫情怀。更有演艺盛

宴，让您身临其境，沉浸式体验千

年古都的文化魅力。

■开栏语：
从隋唐洛阳城的梦幻穿越，

到汉服翩翩的古城巡游；从博物
馆里的历史低语，到研学路上的
探索新知；从潮流音乐的激情碰
撞，到激情竞技的运动梦想；从清
凉山水的悠然自得，到古都夜八
点的洛城夜游……

近期，我市开展“洛YOUNG
夏日奇遇季”暑期文旅活动，将千
年古都深厚的文化底蕴与现代潮
流元素相融合，推出一系列形式多
样、内容丰富的“文旅大餐”。今日
起，本刊推出“洛YOUNG夏日奇
遇季”系列报道，助您与友人共赴
一场难忘的洛阳暑期之旅。
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洛水昌谷悠闲露营


