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暑假过暑假过半半，，帮帮孩子甩掉孩子甩掉““暑期综合征暑期综合征””
2024小记者军事文化夏令营最后一期，火热报名中

扫 码 了 解扫 码 了 解

更更多夏令营信息多夏令营信息

1.三人团报每人立减100元

2.十人团报享受小记者早鸟价

3.教师、公安、医护人员子女可全程享

受小记者早鸟价

●招收年龄：6岁至16岁

●活动地点：国家4A级景区栾川养子沟

●发团时间：8月10日

●收费标准：
A计划·特战先锋（5天营）
小记者1480元/人，非小记者1780元/人

B计划·丛林猎人（9天营）
小记者2080元/人，非小记者2380元/人

●咨询电话：
伏老师：17303798878

孟老师：17538819925

王老师：13525468646

●联合承办：河南万景旅行社有限公司

洛阳分公司

●许可证编号：L-HEN-100020

满足以下任一条件可享受优惠
（不可叠加使用）

做事懒散，作息不规律，情绪低落，容易乱发脾气，

不爱出门，沉迷电子游戏……暑假过半，不少孩子患上

了“暑期综合征”，如何帮助孩子摆脱这些症状让家长

们头疼不已。其实，方法很简单。2024洛报集团“无

畏勇士”小记者军事文化夏令营可以让孩子规律作息，

养成好习惯；坚持锻炼，拥有好身体；还可以避暑纳凉，

学习新知识。

早睡早起 活力满满

小记者军事文化夏令营是军事化管理，小营员们

每天早睡早起，规律作息。每天活力早操，呼吸山间新

鲜空气，活力满满，神清气爽。自己洗衣服，叠被子，整

理物品；站军姿，走队形，学习擒拿格斗，一整天积极向

上，拥有正能量。

坚持锻炼 精神十足

小记者军事文化夏令营不写作业，不考试，小营员

们在训练和游戏中强健体魄，感受欢乐。泥潭训练、拳

法训练、野外拉练让小营员在大自然中增强身体素

质。真人CS枪战、水枪大战、人体保龄球等欢乐游戏，

让小营员融入集体生活，感受团队的力量，欢乐多多，

精神十足。

避暑纳凉 爱上学习

小记者军事文化夏令营今年选址在国家4A级景

区栾川养子沟，环境优美，平均气温26℃左右，是避暑

纳凉的好去处。这里不仅能让小营员养成好习惯，练

出好体魄，还能学习心肺复苏术、海姆立克急救法、包

扎救护等实用的急救知识；与小伙伴一起户外野炊、星

空露营，学习生火做饭、搭建帐篷，让乐趣与知识同行。

2024小记者军事文化夏令营最后一期8月10日

发营，如果您不想让孩子患上“暑期综合征”，想让孩子

在暑假里有所提升，那就赶紧报名吧！

（李丽影/文 张毅/图）
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