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一拳打出历史首金一拳打出历史首金““拳台女神拳台女神””做到了做到了

无数次挥桨
他们终抵最高领奖台

□据 新华社巴黎8月8日电

在8日的巴黎奥运会皮划艇静水项目

比赛中，刘浩和季博文夺得男子双人划艇

500米的金牌。“把自己的半条命都搭在训练上，

就是为了等待这一刻。”登岸后，刘浩直抒胸臆。

东京奥运会，刘浩距离金牌只差0.203秒。“看到国旗升起却没

有奏响国歌，心里有些失落。”那场男子双人划艇1000米决赛中，他和

当时的搭档郑鹏飞领先了750米，直到最后时刻才被古巴组合反超。

时隔3年，刘浩和“00后”搭档季博文从出发到抵线始终领先，

没有留给对方一点机会。“我们全程划起来非常轻松、非常有劲。”

首次参加奥运会的季博文说。

过程由实力决定。在两天前的预赛中，他们划出1分37秒

40，刷新了奥运会该项目最好成绩。然而，他们半决赛1分40

秒83的成绩并不突出。“半决赛和决赛间隔时间很短。”刘浩

说，“我们会战术性地控制节奏，不会为了晋级把自己的能

量完全释放出来。”

双人划艇分工明确。刘浩在前领桨，引导划桨频率和

节奏；在后的季博文是动力桨，负责稳定航向、增强动

力。“信任，无条件地信任和支持对方。”刘浩说，“艇的航

向主要由他控制，他是划左桨的，每次划桨都要花更多力

气对抗风阻，校正航向。”

500米的距离，记者数不清他们划了多少次桨，但

他们自己心中有数。“基本在115次到120次，根据比

赛需要频次会有一点浮动。”刘浩说，这样才能最大限

度地发挥两人划桨的效能。

最终确定这个频次，要根据在训练中监测到的两人

体能、力量等数据做科学分析，更要他们无数次划桨磨

合。在成为搭档的3年里，这对年龄相差8岁的组合并

非没有过波澜。两人身体特点、比赛思路会有不同，训

练时争执和分歧自是难免，“摔桨的时候也有”。

可摔过桨后，他们还是会捡起桨，踏上同一艘皮

划艇，努力寻找和对方的同频。因为，他们心中有共

同的终点——奥运会的最高领奖台。

记者在赛后问他们：“你们能估算出一起划过多少

次桨吗？十万次？百万次？”

“数不清，那根本数不清。”挂着金牌的刘浩看着搭

档大笑着说。
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□据“央视新闻”微信公众号

北京时间8月9日凌晨，巴黎奥运

会拳击女子54公斤级决赛，常园夺得

金牌。这是中国拳击队在本届奥运会

的首金，也是自2012年伦敦奥运会女

子拳击成为正式比赛项目以来，中国

选手首次夺冠。

常园夺冠后的嘶吼，宣泄着一路

走来的不易，巴黎奥运会对常园来说，

其实是一场找回自我之旅。

1997年出生的常园，受到爷爷和父

亲习武的熏陶，从小与“武”结缘，9岁练

武，10岁练跆拳道，12岁改练拳击，她年

少便扬名拳坛。

2014年南京青奥会女子48公斤—

51公斤级冠军，2017年在全运会女子

51公斤级称霸，2018年雅加达亚运会

站上亚洲之巅……常园成为中国女子

拳击轻量级别公认的霸主。闯入国际

赛场后，她却未能顺风顺水，3年前，东

京奥运会志在夺牌的常园输给保加利

亚拳手止步8强。面对镜头，她忍不住

哭了：“各位支持我的人，爸爸、妈妈，

我真的努力了！”

去年亚运会，常园在家门口输给

了朝鲜选手方哲美，痛失金牌。常园

痛定思痛，为了在巴黎冲金，她改变打

法、锤炼技术、转变心态，“过去，我是一

个情绪化的人，很

小的事情、一

个细节都

会 影 响

状态，但现

在我更懂得

如何去享受比

赛，在场上尽力去

做最好的自己”。

巴黎奥运会女子

拳击高手齐聚，常园只

被列为8号种子，但她首

秀就展现出色的状态，以

5∶0击败爱尔兰选手晋级八

强，随后的1/4决赛中，她面

对1号种子且世界排名第一的

保加利亚选手彼得波娃也丝毫

不惧，4∶1战胜对手晋级半决赛

与老对手方哲美狭路相逢，常园

以3∶2战胜对方，终于站上了奥运

会的决赛舞台。

一路高歌的常园，在决赛中迎

战2022年世锦赛冠军土耳其名将阿

克巴斯，她毫无畏惧、斗志满满，保持

主动进攻，最终以5∶0的压倒性分数战

胜对方。夺冠后，常园和教练紧紧拥

抱在一起，眼泪止不住地流了下来，夺

冠的喜悦让她感到一切付出都值得。

中国女子拳击队在本届奥运会战

绩显赫，6 名队员参赛，5 人闯进决

赛。此前，在女子60公斤级摘银的杨

文璐说过，中国女子拳击队一定会在

本届奥运会上实现奥运金牌零的突

破，仅两天之后，常园就将杨文璐的

誓言兑现。

常园赛后说：“希望通过我们

这一届打开金牌的大门，后面能有

更多金牌入账。”

当常园在夺冠后摘去头部

的护具，一头漂亮的长发飘然

洒落。这位在拳台上虎虎生

威的拳击手，在赛场下也是

一名普通女生，在常园的

个人社交媒体账号上，

有不少光彩照人的生

活照，以至于不少拳击

迷都称她为“拳台

女神”。


