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□洛报融媒记者 崔宏远 通讯员 牛然

“上午6管血，下午1管血，为啥

我会被抽这么多血？”近日，68岁的楚

才（化名）突发心肌病，住院治疗首日

对采血检查产生了疑问。

“为啥看病就得抽血？”“为什么每

次抽血要抽好几管？”“为何许多检验

必须空腹采血？”……一起来看看吧。

为啥一看病就要验血？医生详解

□洛报融媒记者 裴冉冉 通讯员 蔺慧娟

近日，一场生命接力救援在我市上

演，经过急诊科医生、现场群众和专科医

院的接力救援，一个年仅两岁的小生命

被成功挽救。市120急救指挥中心提醒

广大家长：带娃玩水，一定要注意安全，

不可掉以轻心！

“快救救孩子！有个两岁的小孩溺

水了！现在人救上来了，可呼吸、心跳都

没了！”24日17时50分，市120急救指

挥中心接到电话后，立即调派距离最近

的北京中医药大学东直门医院洛阳医院

伊滨院区急诊科医护人员前往救治。

“将孩子平放在平整地面上，然后

你两手叠扣、两臂伸直，利用身体重

力，垂直向下用力按压孩子两乳头连

线中点处。”急救车上，出诊医生陈霞

在电话中指挥现场人员为孩子做心肺

复苏。

很快，急救车到达现场，医护人员立

刻给孩子做心肺复苏、进行气道管理，同

时与市妇幼保健院急诊科联系，将人迅

速送往附近医院进一步抢救。

最终，孩子转危为安，恢复自主呼吸。

医生从孩子的家属处得知，事发前，

她一个人带着3个孩子去水上乐园，本

来想让孩子们放松一下，一时没注意，年

龄最小的孩子摔到了水里。

市120急救指挥中心提醒广大家

长，在涉水游乐场所，务必时刻看护好孩

子，确保孩子在视线范围内；平时，要注

意学习了解相关急救知识，如溺水急救、

心肺复苏等，以便在救护车到达前的空

窗期，能够配合急救人员采取相应的急

救措施。

带娃玩水
务必时刻看护好

检查完剩余的血液去哪儿了？

医院为患者采血检查后，样本通常会
存储3天至7天，这样做主要是为了方便复
查复检。留存期满后，多余的血液样本会
根据医疗废物处理流程，记录并被集中销
毁处置。

■为什么现在护士采血时不再啪啪拍打血管了？

过去，为了快速找到血管，有的护士会习惯性地啪

啪拍打血管。现在，静脉采血都规范使用止血带了。

河科大二附院消化内科护士长梁燕说，拍打血管容易

引发溶血现象，现在给患者扎上止血带后，用食指触摸

就能快速找到血管。

■为啥现在采血时不让患者反复攥拳了？

很多人都有这样的经历：扎上止血带后，护士会

提醒攥拳，等止血带松开采血时，护士会再次提醒松

开拳头。

王善龙表示，最新研究表明：采血前反复攥拳，并

在采血期间维持这一动作会引起一些临床生物化学指

标的急剧变化，为了保证检查结果的准确性，静脉采集

诊断性血液标本时应避免攥拳这一动作。

■上午抽过血了，下午又抽血，为什么不能一次性
抽完？

一般来说，患者病情不稳定或有的指标24小时内

会有明显变化，可能在同一天多次采血。王善龙说，比

如与心血管疾病密切相关的心肌酶指标，会随时间出

现明显变化；医生高度怀疑患心肌梗死的患者，如果上

午采血送检的心肌酶指标正常，间隔一定时间后还要

再次采血送检，这样才能避免漏诊。同时，在治疗过程

中，重复抽血的目的是评估疗效，即监测异常指标是否

已经纠正，便于调整治疗方案。

■为啥有些检查一定要空腹采血？

这样做主要是为了提高检验结果的准确性，避免

饮食和活动对结果产生影响。

王善龙表示，按照国家相关规范，在日常的采血检

查中，至少5类检验项目需要空腹采血：糖代谢（空腹

血糖等）、血脂（甘油三酯等）、血流变学检查（血黏度

等）、骨代谢标志物、血小板聚集率。■为啥看病时采血检查必不可少？

“血液在全身各组织器官循环，不

管是辅助临床诊断还是评估疗效，采

血化验都必不可少。”河科大二附院医

学检验科副主任王善龙介绍，血液主

要由血浆和血细胞组成，会受到机体

的生理变化和病理变化影响，加之疾

病大多在早期症状不明显，临床上需

要借助血液成分检测来辅助医生对

患者病情进行评估和判断，从而精准

治疗。

同时，手术前也要做采血检查，目

的是评估患者肝肾功能、造血功能等，

保证手术顺利进行；采血还可以进行

乙肝、梅毒、艾滋病等检查，帮助医生

在手术期间做好防护，避免被感染。

■为什么每次抽血要抽好几管？

这主要和诊疗科室及检查项目

有关。

王善龙告诉记者，像大家熟知的

血常规就属于基础检查项目，在多个

临床科室都有应用，主要用于判断患

者是否存在感染，同时可以初步分析

患者是否有贫血、白血病等疾病。如

果病症要协同检查血糖、血脂、肾功

能、肿瘤标志物、免疫等指标，就需要

多份血样送检，而不同的血液检查所

用到的采集管也不同，这就需要采集

多管血液。

延伸阅读

采血时别拍打血管 也别反复攥拳

有些检查要多次采血 有些项目必须空腹才行

采血检查必不可少
抽几管血和检查项目有关1
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