
2024年9月20日 星期五 编辑／仝景菁 校对／闫方 组版／李娜
联系电话／65233675

洛阳·健康 A05

□洛报融媒记者 裴冉冉 通讯员 徐建军 李瑜琪

“我每天都打胰岛素，为啥空腹血糖还是这

么高？”近日，72岁的吴女士就诊时不解地问道。

详细了解情况后，医生直摇头：控糖凭感觉，咋能

控稳它？

吴女士患糖尿病20年了，以前吃降糖药，近

些年开始打胰岛素。医生让她每天打两次，她打

了一段时间后感觉头不晕、心不慌，就自行改成

一天一次，也没感觉不舒服。一个多月后，她到

市第一人民医院内分泌科开药时，想起来这事

儿，就问该科主任杨秋伟：“我现在每天打一针胰

岛素，可以吧？”杨秋伟说：“可不可以医生说了不

算，得看你的血糖数据达不达标，查一下血糖和

糖化血红蛋白吧！”

检查结果把吴女士吓了一跳，她的空腹血糖

高达17毫摩尔/升，糖化血红蛋白也远超正常水

平，她并未感觉不适。

“像吴女士这样病程长的糖友，身体已经产

生了一定的耐受度，对血糖的变化不敏感，但‘没

感觉’不代表血糖平稳，要看具体的数值。”杨秋

伟说，“再说说胰岛素，它的种类有很多，每个人

每天每次的用量也不一样，我们强调用药一段时

间后要及时复查血糖，根据血糖的变化情况，由

医生来决定是否需要调整用量和用法。”

“打针受着罪，血糖还没控制好，我太亏了！”

吴女士追悔莫及。杨秋伟叮嘱道：“控糖千万不能

凭感觉，要做好血糖监控，数据最真实。”

控糖凭感觉
咋能控稳它

全国爱牙日：让健康从“齿”开始

图省事儿镶牙，
没想到带坏邻牙很闹心！

说起这些年的“看牙史”，周爷爷苦

不堪言：“我50多岁就开始掉牙，当时

图省事儿直接镶了烤瓷牙，没想到后来

牙龈边开始发黑，不好看，吃饭也老塞

东西。后来想做种植牙，却发现价格太

贵了，这次听说维乐口腔医院1000多

元就能种好牙，就想来这儿看看！”

经过全面的口腔检查，维乐口腔宋

院长发现周爷爷被磨小的基牙已无法

保留，需要拔除，另有牙缺失1颗。宋

院长当即为周爷爷制订了诊疗方案：针

对缺牙区域种植2颗，后期戴连桥冠。

这样只需要种2颗牙的钱就能恢复3颗

牙的咀嚼力，不仅省钱而且种植牙有独

立的牙根，也不用担心挂坏两边的好

牙。听完详细的方案，了解到现在种植

牙一颗仅需1680元，周爷爷当即决定

接受种植牙手术。

高品质服务，
1680元种好牙享口福

周爷爷平时血压较高，在做种植手

术时宋院长建议他选择舒适化麻醉，这

样能够在血压平稳的状态下更好地完

成手术。当被问到种植牙疼不疼时，周

爷爷笑着说：“一点儿都不疼，麻药劲儿

下了也只是木木的，过两天就好了！”这

次来复诊时，周爷爷特意带来了老伴

儿。“在维乐口腔医院，种植牙一颗只要

1680元，服务好，也不疼，带老伴儿来

也把牙种上，牙好了想吃啥吃啥，老年

生活才能更有滋味！”

金秋九月，越来越多的市民想种上

一口好牙，为“秋冬进补”打好基础。宋

院长介绍，天气转凉，人体生理机能比

较平稳，此时种牙不但可以加快种植体

和牙槽骨的愈合，还能让骨结合更加稳

定，能够有效保证种植牙的使用寿命。

本次惠民活动已开通爱牙预约专

线，如果您也有缺牙困扰，可随时拨打

电话咨询、预约种植院长亲诊！详情可

拨打65811111。 （芳芳）

缺牙就选种植牙，又快又好又省钱！

健康提醒

舒适化种牙专属福利

爱牙热线：65811111

1.前10名进线专享车接车送;
2.免费口腔检查，免费出种植牙方案；
3.种植牙集采，低至1680元/颗。

（涧）医广（2024）第07-15-043号 广告

金秋时节，

被种植专家一致

认为是种牙的最

佳时期。近期我

市维乐口腔医院

迎来了金秋种牙

“小高峰”，来自

洛龙区的周爷爷

以 亲 身 经 历 证

实，仅需 1000 多

元即可重获健康

好牙。维乐口腔

医院以惠民价格

提供高品质种牙

服务，让健康与好

口福不再遥远！

绘图 吴芳

□洛报融媒记者 程芳菲

口腔健康与身体健康息息相关。龋齿

和牙周疾病是细菌感染性疾病，会危害健

康，高血压、糖尿病等疾病也会影响口腔健

康。今天是“全国爱牙日”，让我们跟着健

康推荐人——洛阳维乐口腔总院长、副主

任医师宋睿智一起，了解如何呵护口腔健

康吧！

定期进行口腔健康检查

口腔疾病一般进展缓慢，早期没有明

显症状，不容易被察觉。如果定期进行口

腔健康检查，可以及时发现口腔疾病，尽早

治疗。一般建议6岁前的儿童每年检查一

次牙齿；6岁至12岁的儿童及时涂氟、进行

窝沟封闭，每隔3到6个月进行复查；12岁

后每年检查一次。

儿童口腔疾病进展快，在出牙和换牙

期，除了定期进行口腔检查，如果牙齿出现

问题应及时就诊；对女性来说，建议在备孕

前进行一次全面口腔检查，如果发现有龋

齿、位置不正的智齿等，应及时治疗、拔除。

有效清洁口腔

在婴儿牙齿萌出前，家长要用软纱布

为孩子擦洗口腔。当孩子的第一颗牙萌

出后，就要用适合的清洁工具为孩子清洁

牙齿和口腔，每天至少 2次。对幼儿来

说，建议家长帮助其完成口腔护理，可以

在孩子自己刷牙后，再帮其刷一次，以保

证刷牙效果。除了正确刷牙，建议各年

龄段人群使用牙线清洁牙齿缝隙中的软

垢等。

警惕牙周炎

牙周炎是一种慢性疾病，主要表现为牙

龈出血、牙龈肿痛、口腔异味、牙齿松动等。

平时个人进行口腔清洁只能清除牙菌斑和

软垢，不能去除牙石，建议每年定期洁牙，

预防牙周炎。如果出现上述症状要及时就

诊，防止长期患牙周疾病导致牙齿脱落。

对老年人来说，要及时修复缺失牙齿，

因为牙齿缺失容易导致咀嚼困难、对颌牙

伸长、邻牙倾斜等问题。


