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洛阳·热读A06

中老年人钟爱的健走团
争议怎么
记者
观察

“按照正常上班时间，我每天七点多起床就可以

了，但由于健走团的音响、口号声音过大，我时常五点

半就被吵醒。”市民刘女士说。

刘女士家住西工区滨河北路某小区，临近洛浦

公园。近日，每天清晨五点半至六点半，好几个健走

团从她家附近经过，阵阵声响导致她睡眠受扰。9

日清晨，刘女士再次被吵醒，她在洛阳网“百姓呼声”

平台反映了这一问题。她认为，健走团锻炼时间过

早，应该顾及上班族的感受，适当推迟活动时间并减

小音量。

“我家孩子经常向我吐槽睡不好。”近两年，家住洛

龙区兴洛湖公园附近的曹女士及其家人也深受健走团

影响，她说，自己数次发帖、投诉，经过相关部门的提

醒、监管，情况有所改善。

“但治标不治本，没过几天就又恢复原样了。”曹女

士表示，她对健走团成员坚持锻炼身体的初衷表示理

解，但锻炼身体应在不影响他人正常生活的前提下进

行。她认为，若想规范健走团，主要还得靠自律。她还

提出，健走团没必要使用音响，也没必要高喊口号，锻

炼时应尽量选择远离居民区的地方。

□洛报融媒记者 谢娜娜

秋高气爽，早晚微凉，舒

适惬意，健走团又开始出门

“营业”了。近日，有市民通过

洛阳网“百姓呼声”平台反映，部分健走团晨练时声音

过大，影响周边居民休息，希望有所改善。

健步走是近年来中老年人喜闻乐见的锻炼方式

之一，然而，当健步走爱好者“成团”，健走团带来的噪

声扰民、占道等问题，使这项活动备受争议。如何让

健走团的发展更加规范、稳健？连日来，记者进行了

采访。

记者在网络上搜索发现，无视交

通规则、抢占非机动车道、音响口号声

扰民等问题，是多地健走团引发争议

的主要原因。去年8月，央视曾聚焦

这一社会问题，并指出“不能为了自己

健康，让社会得病”。

如何让健步走运动更规范、稳健

地发展？多地曾进行探索，有不少好

的经验和做法。

观念引领，提升文明指数。2022

年，省体育局发出《“静音广场舞，规范

健步走”倡议书》，提出开展广场舞、健

步走应兼顾他人的正常生产、生活和

作息，并对活动时间、音量等给出合理

建议，倡导市民健步走“不上路、不占

道、不包场、多包容”。多地开展相关宣

传活动，让文明健步走观念深入人心。

监管跟进，提高违规成本。浙江

绍兴实施《绍兴市文明行为促进条

例》，指出开展广场舞、露天演唱等户

外活动制造噪声干扰他人正常生产生

活的，由公安机关对组织者给予警告；

警告后不改正的，处二百元以上五百

元以下罚款。同时，浙江多地通过人

脸识别技术从数据系统中锁定身份，

精准查处违反道路交通规则者。

创新形式，无声健走绿色出行。

山东禹城健跑协会为了不扰民，开展

无声健走，健走团成员全员佩戴耳机

出行。

处罚不是目的，监管只为更好。

目前，我市城市公园、健步乐道、家门

口的社区体育公园等建设，为全民休

闲体育锻炼提供了丰富选择和有力保

障，健走团也可多方考察、充分考虑，

选择更加适宜的健身场所，让健步走

运动“走出”自己和社会的双重健康。

您对健步走活动有哪些建议及创
新想法？欢迎拨打洛阳晚报新闻热线
66778866交流。

着装统一，旗帜鲜艳，音乐动感十

足，步伐整齐划一，口号斗志昂扬……

这样的健走团，全国多地都有。因锻

炼强度适中，加上简单易行，近年来健

走团备受人们青睐。

平整的城市道路、规整的城市公

园等是健走团喜爱的健身场所。健走

团一般分为早、晚团，有的健走团选择

在清晨锻炼，可以避开早高峰人群，但

会出现噪声扰民等问题。有的健走团

选择晚上活动，此时户外人较多，音响

等问题并不突出，但集体健走易与行

人“抢道”。

以洛浦公园为例，近年来，该园陆

续接到市民对健走团的投诉。园方表

示，为规范园区内健走团的管理，他们

一方面加强与各健走团代表的沟通联

系，要求健走团按照园方的管理办法

开展活动；另一方面加大安保力量，在

晨间、夜间对健走团进行跟进，同时畅

通服务热线，与辖区公安部门联合治

理噪声扰民等问题。

市民张先生是一名健步走爱好

者，同时也是洛浦公园服务中心专设

的健走团管理联络员。他介绍，健步

走老少皆宜，目前在洛浦公园备案的

健走团有十几个，固定成员的年龄多

为50岁至60岁，大家因强身健体的

共同心愿而走到一起，初衷是好的，但

队伍一壮大就面临管理难题。为此，

他们建立了微信群并发布群规，必要

时在群内发布实时活动视频，开展线

上监管。张先生向记者展示了部分群

聊记录，其中一条提醒内容为：“近期

健走团遭市民接二连三投诉，扰民、占

道等问题又重复出现，现规定所有健

走团按两排走，音响控制音量，不得喊

口号，如有违反将提出严厉批评及群

内警告。”

张先生表示，目前多数备案的健

走团已熟悉有关园规并遵照执行，但

健走活动具有灵活性，行人可随时加

入、随时退出，为管理带来难度。园方

坦言，健走团“战线”较长，日常监管难

以实现全覆盖，投诉虽然有所减少，但

仍时有发生，公园面临两难处境。

受噪声困扰，
有市民表示健走团应顾及上班族感受1

日常监管难以全覆盖，公园面临两难处境2

3“不能为了自己健康，让社会得病”
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老 年 公 寓

▶定鼎北路公园养老13803883741
▶君嫂养老医养结合15038615152

▶福星养老高端娱乐15038534865

▶学府街养老中心 13592027771
花园爱心老年公寓 15937944887

空 调 维 修
▶移修空调收售搬家15225400530

房 屋 维 修
▶房屋治漏有店保修13663893029

搬 家 大 全
好运搬家65938188
好 运 总 店 63993777

▶三好搬家拆装空调13525471651

家 电 维 修
▶唐师傅修电视家电13213571260

管 道 疏 通
▶ 通 下 水 道 13014799751

百 业 信 息
▶祖传治痔疮不手术15236273955
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