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血液净化治疗是咋回事

□葛利娟

肾为先天之本，肾脏不仅是人

体主要的排泄器官，也是一个重要

的内分泌器官，对维持机体内环境

的稳定起着相当重要的作用。随

着人们生活环境和生活方式的改

变，肾脏的健康状况令人担忧，改

变不良生活习惯，保护好肾脏至关

重要。

肾不好的五大信号：尿液气味

大；持续夜尿增多；泡沫尿、血尿；

眼睑、四肢水肿；食欲减退、恶心、

呕吐及不明原因的乏力。

如何呵护肾脏健康呢？

1.保持健康和活跃
生活作息规律，锻炼身体，培

养身心健康的生活方式。

2.监测血糖
控制血糖对于延缓糖尿病肾

病的发展意义重大。

3.监测血压
长期处于高血压状态，肾脏会

受到损害，甚至可能发展到尿毒症。

4.健康饮食，保持体重
选择新鲜健康食品，避免垃圾

食品。成人每日食盐摄取量应保

持在6克左右。

5.保持健康的水分摄取量
成年人每天的水分摄入量大

约为2500毫升（具体需根据个人

情况调整）。

6.不要吸烟
研究表明，香烟中的尼古丁可

加速慢性肾脏疾病的恶化。

7.不要乱服用非处方药物
俗话说“是药三分毒”。平时

要尽量少服用非处方药物，必要时

在医生指导下规范使用，并关注尿

液的变化。

8.及时检查尿常规、肾功能
如果小便出现异常，一定要及

时就医。

为了更好地爱肾护肾，从培养

良好的生活方式开始。

（作者供职于河南科技大学第
二附属医院肾病科 ）

□刘俊英

随着年龄的增长，免疫功

能的下降，老年人患尿路感染

的概率明显增高。特别是老年

女性，由于其生理结构的特点，

本身就容易发生尿路感染，再

加上绝经后雌激素产生减少，

极易出现阴道菌群的紊乱，引

发尿路感染，出现尿频、尿急、

尿痛、尿不尽、排尿困难等症

状。如果没有积极控制，会反

复发作，极大干扰日常生活，令

老年女性苦不堪言。

老年女性尿路感染反复发

作该咋办？

首先，要积极寻找尿路感

染反复发作的高危因素，如是

否患有雌激素缺乏导致的萎缩

性阴道炎？是否有子宫脱垂？

是否有膀胱膨出？是否患有神

经源性膀胱？是否在排便后从

后往前擦拭？是否热水坐浴、

穿着不透气内衣等。

与此同时，要到正规医疗

机构就诊，切勿自行随意口服

抗生素。尿液微生物培养是诊

断尿路感染的金标准，建议留

取清洁的中段尿。为提高检查

的阳性率，该项检查是在应用

抗生素之前留取的。尿液分析

比尿液培养更快，也同样建议

清洁中段尿。当然，医生还会

根据病情决定是否要完善泌尿

系超声、妇科超声或者泌尿系

CT等检查。

尿路感染的病原菌以革兰

阴性菌为主，多数是大肠埃希菌，

其次是革兰阳性球菌、克雷伯菌

及假单胞菌属，后者在绝经后的

女性尿路感染中尤为常见。

（作者供职于河南科技大
学第一附属医院肾内科）

□张蕾蕾

什么是股骨头坏死？

简单讲，就是股骨头的血液

供应出现了问题，导致骨头结构

发生变化，甚至塌陷，引起髋关

节疼痛和功能障碍的疾病。

创伤、长期大量使用糖皮质

激素、酗酒是股骨头坏死的常

见原因，减压病也是一个不可

忽视的因素，比如潜水员、飞行

员等在高气压环境下工作后，

如果减压不当，就可能中招。

此外，镰状细胞贫血、系统性红

斑狼疮等疾病，以及某些特定

药物的使用，也可能诱发股骨

头坏死。

得了股骨头坏死，最明显

的症状就是疼痛，走路时可能

会一瘸一拐，髋关节的活动范

围也会受到限制。医生通常会

通过询问病史、进行身体检查，

并借助影像学检查来确诊。

治疗股骨头坏死的方法分

为非手术治疗和手术治疗两

种。非手术治疗方法包括尽量

避免让患肢负重，可以尝试物

理治疗来缓解症状，同时药物

治疗也能起到一定的帮助作

用。手术治疗则主要有两种，

一种是保髋手术，适用于早期

患者，目的是尽量保留股骨头，

推迟关节置换的时间。常见的

保髋手术有髓芯减压术、带血

管蒂骨移植术等。一种是髋关

节置换术，对于晚期患者来说，

这是一种非常有效的治疗方

法，能够恢复髋关节的功能，大

大提高生活质量。

如何预防股骨头坏死呢？

首先，注意安全，避免髋部

受伤。其次，合理使用药物，特

别是糖皮质激素，要遵医嘱用

药。同时，适量饮酒，切勿贪

杯。如果患有其他可能导致股

骨头坏死的疾病，如镰状细胞

贫血、系统性红斑狼疮等，一定

要积极治疗，控制病情发展。

股骨头坏死是一种严重的

疾病，早期诊断和积极治疗至

关重要；同时，采取预防措施可

以降低发病风险。

（作者供职于河南省骨科医
院洛阳正骨医院股骨头坏死科）

老年女性尿路反复感染咋办

髋部受伤当心股骨头坏死
护肾的护肾的

□陈洁

血液净化是一种通过特定方

法清除血液中废物、毒素和有害物

质的过程。它在医学领域中被广

泛应用于治疗肾脏疾病、中毒和其

他与血液相关的疾病。

血液透析

血液透析是一种常见的血液

净化方法，其工作原理类似于人体

的肾脏。这种方法可以帮助人体

清除血液中的废物和多余液体，从

而维持身体的正常功能。血液透

析常用于治疗肾功能不全或其他

导致血液中废物积累的疾病。医

生会根据患者的具体情况决定透

析的频率和时长。

血浆置换

血浆置换是另一种常见的血

液净化方法，主要用于清除血浆中

的有害物质。在血浆置换过程中，

首先会将一部分血液抽到体外，然

后通过一个血浆分离器，将血浆和

血细胞分离开来，接着，血浆中的

有害物质，如毒素、过多的抗体或

异常蛋白质会被清除掉。

连续性肾脏替代治疗

连续性肾脏替代治疗（Con-

tinuous Renal Replacement

Therapy，CRRT）适用于重症患

者，特别是那些肾脏功能严重受损

的患者。这种治疗方法通过一个

连续的过程来清除血液中的废物

和多余液体，有助于稳定患者的生

命体征。

腹膜透析

腹膜透析是一种利用腹膜清

除废物和液体的方法。在这个过

程中，医生会将一种特殊的透析

液注入患者的腹腔（即腹部腔

隙）。透析液与腹膜接触后，会

与血液进行物质交换。透析液

中的成分能够吸附和清除血液

中的废物和多余液体。随后，透

析液会被抽到体外，同时带走废

物和多余液体。

（作者供职于河南科技大学第
二附属医院肾病科）
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