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□据 央视新闻

近日，湖北一位84岁的

奶奶成功挑战3000米高空

跳伞，获众多网友点赞：“年

龄从来不是限制！”

“别人102岁能跳伞，
我也能！”

奶奶名叫陶喜地，湖北黄

冈人，退休前在当地畜牧局工

作。陶奶奶年轻时喜欢打篮

球等各类运动，退休后，她也

乐于追赶潮流，身体健康。

此前，陶奶奶无意间看

到一则“国外102岁老太太

跳伞”的新闻，一度有了挑战

高空跳伞的想法，女儿近期

蹦极的视频更是点燃了陶奶

奶内心的火花。“别人102岁

能跳伞，我也能！”

陶奶奶的女儿郭女士今

年 63 岁，退休前是一名护

士，也是户外极限运动爱好

者，非常喜欢滑翔、蹦极、跳

伞等运动。

得知自己 84岁的母亲

想体验高空跳伞，郭女士没

有丝毫犹豫，就同意了她的

想法，并联系了荆门一家跳

伞基地报名，“我曾是一名

护士，也很了解极限运动，

觉得以母亲的身体状况进

行高空跳伞没有问题，想帮

她圆梦”。

跳伞基地工作人员在详

细询问老人有无高血压、心

脏病，近两年是否做过手术

等情况后，同意了老人报名。

在高空中，她从容淡定

去跳伞当天一大早，郭女士

开车带着母亲从湖北黄冈前往

荆门的跳伞基地，一路上，陶奶

奶十分兴奋。抵达跳伞基地后，

陶奶奶签署了跳伞协议书并确

认身体状况良好。

在做了充分的训练和准备

工作后，陶奶奶开启了蓝天之

旅。11时许，她和另外两名游客

在教练的陪伴下登上飞机。随

后，伴随着马达的轰鸣声，飞机

飞向3000米高空，陶奶奶兴奋

地对着摄像镜头比耶。

一切准备就绪，在教练的

指引下，陶奶奶一跃而下，进

行了 35秒的“自由落体”。离

地面 1500 米时，降落伞打开。

在高空中，陶奶奶表现得从容

淡定，时不时对着摄像镜头打

招呼。

降落伞打开7分钟后，在教

练的陪同下，陶奶奶稳稳降落。

完成挑战后，陶奶奶无比自豪，

和教练击掌庆祝，一同跳伞的另

外两名游客连连为她点赞。

体验跳伞的60岁以上
老人越来越多

陶奶奶的教练说，有的人跳

伞后会出现轻微头晕等不适反

应，但陶奶奶没有丝毫不舒服。

“刚跳出机舱，奶奶还有点紧张，

但降落伞打开后，她还在空中和

我聊天。”看到母亲状态良好，郭

女士和母亲吃完午饭后，驾车从

荆门回到了黄冈。

陶奶奶的教练表示，自己自

2017年当跳伞教练以来，累计带

游客3000多人，其中陶奶奶是

年龄最大的，但她在空中的思维

非常清晰。“陶奶奶刷新了我们

跳伞基地体验者年龄纪录。”

跳伞基地工作人员介绍，近

几年，体验跳伞的60岁以上老人

越来越多。“陶奶奶挑战跳伞次

日，武汉一位爷爷也来体验了一

把，跳伞后状态也很好。”据了

解，高空跳伞项目没有年龄限

制，但跳伞对体重、健康状况、心

理状态等都有要求，安全措施也

必须完备，建议大家结合自身状

态，合理安排。

□新华社华盛顿9月25日电

美国联邦政府25日宣布，将向乌

克兰提供价值3.75亿美元的额外军

事援助。

美国防部当天发布的清单显示，

这批援乌武器包括空对地炸弹、“海

马斯”多管火箭炮系统适配弹药、

155毫米和105毫米口径炮弹、装甲

车和反坦克武器等。

这是自 2021 年 8 月以来美国

总统拜登第 66 次行使总统行政

权力批准对乌军事援助资金，相

关武器将从美国防部库存中直接

调取。

另据美国广播公司25日援引一

名美国国防官员消息报道，此次援乌

武器首次包括美制造的名为“联合

防区外武器”的滑翔弹。报道称，这

种炸弹可打击距离达 70英里（1英

里约合1.6公里）目标并可由西方国

家援助乌克兰的F-16战斗机搭载并

发射。

乌克兰总统泽连斯基正在美国

访问，将于当地时间26日到访白宫

并会见拜登。泽连斯基22日在社交

媒体上发文称，此次访美他将与所

有盟友讨论乌方为俄乌冲突制定的

“胜利计划”。另据美国《华盛顿邮

报》报道，泽连斯基的“胜利计划”包

括请求盟友强化援乌武器的打击能

力，允许乌军使用西方武器打击俄

罗斯境内纵深目标等。
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美国向乌克兰提供
价值3.75亿美元
额外军事援助
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