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□据 新华社

“医院的儿科分得那么细，有没有专门为

老年人健康服务的医院科室？”老年医学科，令

不少人觉得陌生。国家卫生健康委等8部门

2019年发文明确，有条件的二级及以上综合

性医院要开设老年医学科。老年医学科缘何

重要？如何推动老年医学科快速发展，让更多

人老有所医？

老年医学科快速发展

老年医学科具体是什么科室，可以诊断和

治疗哪些疾病？

按照国家卫生健康委发布的《老年医学科

建设与管理指南（试行）》，老年医学科主要收

治患老年综合征、共病及其他急、慢性疾病的

老年患者。

四川大学华西医院老年医学中心主任医

师袁益明介绍，老年医学科是集老年临床、老

年预防保健、老年康复于一体的特色专科，从

心血管疾病到阿尔茨海默病，从睡眠障碍到营

养不良……针对多种老年综合征进行临床诊

疗护理、预防指导及安全预防。

截至2023年年底，中国60岁及以上老年

人口已接近3亿，占总人口比重超过20%。由

于人均寿命延长，老年周期也随之拉长，老年

医学科需求旺盛。

《“十四五”健康老龄化规划》显示，中国

78%以上的老年人至少患有一种以上慢性

病。除自身疾病外，随着年龄增长、身体功能

下降，也会有诸多症状，但易被专科医生、患

者、家属误认为是衰老的自然现象，无法及时

救治。

中国老年医学学会副会长、山西医科大学

第一医院老年病科原主任刘学军认为，目前，

许多医院的疾病诊治是以单个器官或系统为

中心的专科模式，老年患者辗转多个专科就

诊，加剧看病难和看病贵问题。

发展面临哪些瓶颈？

当前，老年医学科发展仍面临一些瓶颈。

多地老年医学科医生坦言，一些老年患者

的传统就诊观念还是“头痛医头，脚痛医脚”，

老年患者经常是在专科挂号解决不了问题，或

不知道挂哪个科时，最后才挂老年医学科。

目前，一些基层医院引进老年医学人才仍

存难题。

一方面，是因为老年医学科的工作较为综

合，对医生全科能力要求较高。“老年病有几大

特点：多病共存、多重用药、病情隐匿、主诉不

明确、症状不典型，对诊断、治疗、护理都有更

高要求。”太原市第二人民医院老年病科主任

李旭红说。另一方面，老年医学科医生的收入

相对较低，发展空间仍存局限。

有一线医生坦言，以一位有8种疾病的95

岁高龄老人为例，如果仅住院三五天就出院，

无法全面掌握患者情况，但医院要应对平均住

院日、床位周转率等多个考核指标，易压床、超

指标、超费用、病情疑难复杂的老年患者，可能

让一些医院感到为难。

“目前，医保实施单病种打包付费，但来

我们科室住院治疗的老年病人往往有多种疾

病。比如一位老人患有3种疾病，而医保只

能按一个病种付费，这和老年医学的整体诊

疗理念是不匹配的。发展老年医学科，仍需

具体政策、专项资金等方面的支持。”一名业

内人士坦言。

完善评价体系，加强人才培养

多名业内人士呼吁，发展老年医学科，需

要进一步完善医疗评价体系、人才培养模式。

在业内人士看来，单病种管理的常规路径

不适用于多病并存的老年人，应建立与老年医

学科发展相适应的医疗评价体系；同时鼓励医

疗机构打造老年医学多学科协作团队，建立

“以患者为中心”的多病共治模式。

多位专家呼吁，应贯通老年医学本科、研

究生培养和继续教育，将老年医学知识纳入医

学教育课程体系；支持老年医学中心的基础设

施建设、人才培养；增设老年医学专科培训基

地，更好地满足人才培训的实际需要。

近期，在笔者的微信朋友圈内，总会刷到

一位中医的传奇事迹，身边许多朋友对其医术

和医德都十分推崇，他就是名中医刘聚安。出

于好奇，笔者来到位于洛阳市洛龙区翠云路与

长兴街交叉口东50米路南的洛龙清和堂中医

诊所。从早上7点多一直等到11点多，终于见

到了他。其间，找他看病的患者源源不断，排

起了长队。

遍访名师医术精湛 妙手回春口碑相传

通过交谈，笔者得知，排长队找刘大夫治

病的患者大多是经其亲友推荐而来，不仅有偃

师区、孟津区、新安县、栾川县等市内的患者，

还有北京、上海、郑州等外地的患者，这些患者

都是带着痛苦而来，怀着希望而归。

刘聚安的奶奶是一名“赤脚医生”，幼时的

他经常跟着奶奶出门采集草药，也因此喜欢上

中医，认为这是一份了不起的职业。

刘聚安勤奋好学、精益求精，从河南中医

学院毕业后，他又前往北京参加临床技能研修

班，成为国医大师贺普仁教授“贺氏针灸三通

法”的传承人。后来，他还喜欢上了神经触激

术，并成了“针刀神经触激术”创始人任月林教

授的亲传弟子。

科班出身的刘聚安通过不断的临床探索

和实践，独创“徒手触激术”，深受广大患者好

评，这也是清和堂品牌理疗项目。

刘聚安治疗过的病人不计其数，其中有一

些令他印象特别深刻。

“辛店68岁的王女士背痛不能伸直3年

多，且双脚瘀肿，行走困难，晚上只能侧卧休

息。诊为心阳不振，经脉瘀滞不通。我采用

‘徒手触激术’结合针刀、中药等调治月余，诸

症皆愈，王女士特别满意，特意赠送我一面锦

旗表示感谢。”刘聚安说。

刘聚安是洛龙清和堂中医诊所创办人，也

是洛阳市基层医疗互助协会中医适用技术分

会会长，拥有二十几年的临床实践经验，擅长

清调补养，同时配合针灸三通法、神经触激术，

治疗颈肩腰腿病、失眠、抑郁症、高血脂、高血

糖、高血压、中风后遗症等多种常见病、慢性病

和疑难杂症，得到患者和各界的一致好评。

小小方“茶包”解除大烦恼

刘聚安崇尚技不压身，钻研技术之余，他

研发出一款“茶包”药方，将“医起于易，隐于

道，显于医”进行了有机融合。他将“茶包”的

剂量在小方的基础上又减少了许多，因此称其

为小小方“茶包”。

小小方“茶包”虽然剂量小，但能治大病，

解除了许多患者的大烦恼，患者均对其赞不绝

口。其特点为口感好、安全、见效快、费用低、

节约药材、环保。

刘聚安不仅医术高超，更有一颗大爱仁

心。他经常为一些经济困难的患者免费治疗，

还多次到嵩县等周边县区义诊，受到广大患者

的敬佩与赞誉。

“只愿世间人无病，不惜架上药生尘。”刘

聚安说，“防病比治病更重要。我每天上午坐

诊，下午则在工作室开展直播活动，免费为大

家传授中医养生保健知识。”

医路漫漫，初心不变。刘聚安以精湛医

术给患者送去健康，开启惠民利

民的福泽之路。如果您或您的

亲友被疾病困扰，可拨打电话

13137906337。 （舍得 文/图）

妙手神针受热捧 仁心大爱获赞誉
——访洛阳市洛龙清和堂中医诊所名中医刘聚安

刘聚安大夫全神贯注为患者把脉

广告

如何推动老年医学科快速发展，让更多人老有所医？


