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情聊 A11

为何为何小棉袄小棉袄忽然跟我不亲了忽然跟我不亲了
●倾诉人：

凌（化名）女 42岁
嫣（化名）女 15岁

●采访人：
洛报融媒记者 闫卫利

●咨询师：孟怡敏
国家二级心理咨询师

洛阳市阳光心理健康咨询中心

蒋庆伟，有趣、有才、有
温度的心理咨询师。洛阳
市阳光心理健康咨询中
心创始人，中国心理学会
会员，洛阳市心理学会常
务理事。专注心理咨询16

年，积累成功个案1.8万个。

洛阳市阳光心理健康咨询中心创建于
2007年，16年来专注于个体心理咨询和团体
心理咨询工作，专业团队30人，积累个案2万
多个。作为洛阳市知名专业心理咨询机构，主
要提供青少年厌学、婚姻家庭、抑郁焦虑强迫、
社交恐惧及性心理等问题的咨询服务。地址：
洛龙区帝都国际城东区2号楼305室。

电话：63911995 18937996995

微信二维码
抖音号：xlzxyg

凌眼神飘忽不定，满脸愁
容。她的女儿嫣身材瘦小，神
情落寞，一直沉默地低着头。

本期案例中凌（化名）和嫣（化名）母女关系的
纠缠，让我们看到许多家庭关系里的矛盾及演变。
我们从不同的心理学理论视角和大家做一些讨论。

1.依恋理论。儿童与其主要照顾者之间的互动
模式会影响其依恋风格，进而影响其成人后的人际
关系和社会适应能力。案例中，凌的女儿嫣在初中
阶段开始疏远母亲，可能是因为青春期的她正在探
索自主性和个人界限，而母亲过于密切的关注和保
护触发了她的分离需求。

2.发展心理学。青春期是个体身心迅速发展的
阶段，对自我认同的探索、独立性的追求以及与异
性交往的好奇都是正常的心理发展过程。嫣的行
为可能是这一发展阶段的典型表现。

3.家庭系统理论。家庭成员间是相互影响的，
一个成员的变化会影响到整个家庭系统的平衡。
嫣的行为改变引起了母亲的焦虑，而这种焦虑又反
过来加剧了女儿的反抗情绪。

4.行为主义理论。从行为主义的角度来看，人
们的行为是由外部环境和后果塑造的。凌通过跟
踪和惩罚的方式来管理女儿的行为，会强化负面
效果，使女儿更加反抗和隐瞒信息。

为改善彼此的关系，母女需要进行以下几方面
努力：

增进理解。凌需要理解女儿的成长需求，尊重
她的独立性和隐私权，建立合理的界限。同时，嫣
也需要理解母亲限制背后的爱与担忧。

改善沟通。尝试与孩子进行开放而坦诚的对
话，而不是采取监控或强制的方式，鼓励双方表达
真实的感受和需求，而不是互相指责。

个人发展。凌应该用积极的方式鼓励女儿自我探
索，如奖励女儿好的行为，鼓励她参与社交活动和兴趣
小组，发展个人兴趣，减少对恋爱关系的过度依赖。

家庭治疗。需要专业的心理
咨询师介入，通过家庭治疗帮助
解决深层次的家庭动态问题。

案例后续 通过一段时间的
亲子关系咨询，凌和女儿的关系
明显改善，她逐渐接受了女儿的
独立和对自己依赖的减少，嫣也
不再和那个男生交往，学习成绩
也有了提高。

女儿说

妈妈说
“小棉袄”跟我疏远了

我有一儿一女，女儿今年上高一，儿子上小

学。女儿是我的贴心小棉袄，上初二前，她每天放

学回来总是围着我叽叽喳喳说个不停，有她做伴

儿，我的人生也有了很多乐趣。

到了初二下学期，女儿好像变了一个人。她

的笑容少了，对我也没有以前那种热乎劲儿了。

放学回来，她一头钻进屋里不是听歌、打游戏，就

是埋头写作业。我眼巴巴瞅见她出了屋门，赶紧

凑上去问她：“午饭你想吃什么？”她面无表情，冷

冷地回一句：“随便。”我又说：“外面凉快，咱吃完

饭出去转转？”她说不想出去。我跟她套近乎，她

却对我冷冰冰的。

她是不是遇到什么不开心的事了？我打电话

问她的班主任，班主任说她在学校挺好的；我问她的

好朋友，对方也说她一切正常；我让她最喜欢的小姨

跟她沟通，得到的答案依旧是——她没什么事。

他们越这样说，我的心越不安。难不成她有

什么事藏着掖着，只有我一个人不知道？

她居然在偷偷谈恋爱

养女儿总是有操不完的心。暑假她想出去

玩，我说：“你可以出去玩，但晚上7点前要回家，

天黑女孩子在外面不安全……”之前她还能做到

按时回家，后来经常超时。

一次，晚上7点半了，她还没回家，我给她打电

话，听到她那边声音嘈杂，我问她到底在哪里，她不

吭声，直接把电话挂了。我再打，她居然关机了。

我既生气又担心，她怎么不守信用？她到底

跟谁在一起？是她自己挂了电话，还是被陌生人

强制挂了？我越想越担心，不知道该去哪儿找她，

急得抓狂。

女儿回家后，我的心总算放下了，但还是抑制

不住愤怒，劈头盖脸对她又吼又骂。她不争不吵，

态度漠然。我气得拍了她两巴掌，她依旧站在那

里一动不动。

我想她一定有事瞒着我。一次，她说要约同

学出去玩，骑着一辆共享单车离开了，我偷偷打了

辆出租车尾随，发现她居然在和一个男生约会！

那个男生个头很高，烫发，嘴里叼着烟，一看就不

是什么好学生。

我恼羞成怒，下车把女儿拽走，关到了家里，

可即使这样，她依旧找机会跑出去跟他见面。

女儿执迷不悟，我又生气又无可奈何。我跟

老公抱怨：“你得管管女儿。”老公冷冷地说：“要不

我把她打一顿？”我一听就来气，他就是一个没脑

子的人，遇到问题就会用简单粗暴的方式解决，这

样的男人我指望不上。女儿刚上高中时在班里名

列前茅，现在已经是全班倒数了。我一想到女儿

的情况就发愁，连上班都心神不宁，我该怎么办？

妈妈总怀疑我有问题

在这个家里，我越来越感到

窒息。爸妈经常争吵，爸爸也从

来不会和风细雨地跟我说话，他

总是用鄙夷的眼神看着我，好像

我就是一个事儿精，从来没让他

满意过。

我和妈妈之前的关系还不

错，可是她一旦发火我就特别害

怕。有些事我一旦做得不合她的

心意，她就会逼着让我解释。我

刚要解释，她却又开始喋喋不休

地尽数我的各种不好。她把我的

话都讲完了，我还说什么呀？

这几年，她总怀疑我有问题，

问我为啥不高兴，有啥事儿一定要

告诉她。我觉得自己挺正常的，她

说我有问题那就有问题吧，随她怎

么想，我只希望她把手机还给我。

我妈整天对我各种担心，说

外面不安全，有坏人。其实，我只

是跟同学去逛逛商场，去郊外转

转，有啥可担心的？

我喜欢跟男生一起玩，他们

没那么多弯弯绕，相处起来比较

省心，不像女生爱说三道四的。

我很喜欢那个男生，他逃课

来见我，给我买礼物，他还说就算

全世界都说我不好，我依然是他

最在意的人，这让我特别感动。

可他也有不少毛病让我接受不

了，抽烟、喝酒，脾气还很暴躁，而

且他总怀疑我，偷偷查看我的聊

天记录，为此我们吵过几次。

那次我去见他，本来是跟他

谈分手的，想接下来好好学习，可

是我妈蹦出来把我拽回家，还把

我关进屋里不让出门，太让我伤

心了。她越阻止，我反而不想分

手了，就想跟他在一起。
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