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■ 相关链接

□洛报融媒记者 张人杰 通讯员
牛然

白发，让人心烦；染发，让人“焕

新”。当下，不少人会选购养发乳来

养发，还有些商家宣称短期内就能

实现头发由白转黑，其中一些情况

需要咱自己先认清楚。今天，我们

来听听专业医生的介绍。

“医生，你说我这白发能治吗？

平时需要吃点儿黑色的食物吗？”近

日，李女士来到河科大二附院皮肤

科毛发门诊副主任医师居兴刚的诊

室咨询。听过医生的一席话后，尽

管她心凉了半截儿，可也认清了一

些现实。

居兴刚说，想让白发变黑远比

治疗脱发更难，目前尚无药物和方

案能有效解决白发问题，针对白发

病目前也尚无相关诊疗指南或专家

共识。

“中医不是有好多治疗方法或

者古方能治疗白发吗？”李女士

问道。

“中医对白发病的认识历史悠

久，也发现了不少通过调理脾胃、补

益肝肾等起到乌发效果的药物，但

目前多数方案缺乏大样本的临床研

究，需要到医院找中医辨证施治。”

居兴刚说，虽说白发治疗是科学难

题，但也并非没有办法延缓白发

进程。

因情绪、饮食、慢性疾病所导致

的白发，在平衡、疏导自身情绪，规

律生活方式，积极治疗基础疾病的

情况下，是可以防止白发继续增多，

甚至有可能让头发由白转黑的。自

然衰老造成的白发，就只能通过染

发来实现“白转黑”了。

另外，在染发过程中，市民要注

意防范不正规的染发类化妆品对人

体带来的伤害。居兴刚介绍，比如，

近期被媒体曝光一些染发剂中含有

硝酸银，我国《化妆品安全技术规范》

禁止在染发剂产品中使用硝酸银。

商家之所以添加硝酸银，就是

因为单纯的植物染发剂，根本无法

长期附着于头发，能长期着色的染

发剂中都或多或少地添加了化学成

分。消费者一定不要相信那些说洗

洗头就能把头发洗黑的、抹一抹就

能让白发变黑的产品，也不要被“纯

天然”遮住了双眼。例如，很多人都

知道何首乌生发、乌发，但不知道临

床用的何首乌是制首乌，是要经过

炮制的。

居兴刚说，自己接诊过不少因

染发导致接触性皮炎、过敏、毛发损

伤等的患者。根据国家相关条例，

染发剂产品属于特殊化妆品，必须

实行注册管理。因此，在选购时可

以通过国家药品监督管理局网站

www.nmpa.gov.cn查询产品的相关

信息。

此外，在染发前，应检查头面

部易接触染发产品部位的皮肤是

否有破损，存在红斑、皮疹等问题，

如有上述情况应暂缓使用染发产

品。如果在使用染发产品后，头面

部等出现皮疹、瘙痒、灼烧感或其

他异常情况，应立即彻底清洗，如

清洗后仍感不适，要及时就医。对

于确有染发需求的中老年人来说，

为防止过度频繁染发导致不良反

应发生，通常建议一年染发不超过

两次。

如何染发
及选购相关商品？

□洛报融媒首席记者 曾宇凌
通讯员 刘冰

“切记3岁以下儿童不能

吃坚果类食物！”国庆假期最后

一天，市妇幼保健院儿童呼吸

内科主任代富力在微信朋友圈

发了这句提醒。6日、7日，他

们科室接连救治了4名呼吸道

异物的患儿。

几名患儿年龄都在两岁左

右，呼吸道异物为花生米、南瓜

子、西瓜子等坚果。意外均发

生在他们食用坚果后哭闹或跌

倒时，当场出现阵发性呛咳、喘

息等症状。其中，误食西瓜子

的患儿，在出现刺激性咳嗽时，

家人马上拍背，孩子吐出整颗

西瓜子，但症状没有缓解，随后

到医院做胸部CT检查，发现

气管内还有异物。最终，医生

通过支气管镜手术取出另一颗

西瓜子。

代富力说，3岁以内的孩

子牙齿发育不完全，坚果类食

物不易被嚼碎，会长时间在孩

子口腔停留，当他们哭闹、奔

跑、摔倒时，异物就易误入气

管，严重的可能出现呼吸困难

并危及生命。一旦发现孩子

异物卡喉，家长要尽量保持冷

静，别硬用手去帮孩子抠异

物，以免造成二次伤害，抓紧

时间拨打 120 急救电话，同

时，可以尝试海姆立克急救法

为孩子急救。

两天救治4名患儿
都跟吃坚果有关

□洛报融媒记者 谷伊珂 通讯
员 刘冰

近日，13岁的浩浩（化名）

因反复腹痛、呕吐不适住院治

疗。经了解，他已经被腹痛不适

折磨了两年，这到底是怎么了？

“这么小的孩子，一般情况

下我们是不做胃镜检查的，但

他长时间被腹痛折磨，必须查

出病因，才能找到解决的办

法。”市妇幼保健院儿童消化内

科主任刘利明说，经过胃镜检

查，发现浩浩患有慢性胃炎、糜

烂性胃炎及幽门螺杆菌感染。

经过询问病史，原来，早在

两年前，浩浩就出现了以上腹

部为主的间断性疼痛，尤其是

吃了东西之后，疼痛更加明显，

并伴有恶心、呕吐的症状，当时

并未治疗；1年前，浩浩的父母

带他前往医院治疗，当时诊断

幽门螺杆菌感染和消化道溃

疡，对症治疗之后，有所缓解，

但后来再次出现腹痛等不适症

状；7天前，浩浩开始出现恶

心、呕吐、反酸、嗳气等症状。

“对于儿童来说，抗菌药物

滥用更容易导致胃肠菌群紊乱

和细菌耐药，因此，幽门螺杆菌

感染的诊断和治疗更加严格。

我们必须根据最新诊疗指南，

结合碳13呼气试验、尿素酶、

病理、胃镜检查等报告，以及腹

部不适、恶心、呕吐、打嗝、嗳气

等消化道症状，确诊幽门螺杆

菌感染，严格依据根除治疗指

征进行根除治疗。”刘利明说。

与成人相比，儿童感染幽

门螺杆菌发生严重疾病，包括

萎缩性胃炎和胃癌等疾病的风

险低，但可导致慢性胃炎，使成

年期萎缩性胃炎和胃癌的发病

率增高。因此，儿童幽门螺杆

菌感染需要根治，但需要严格

控制根除指征。

刘利明进一步提醒，家庭

采用分餐制，使用公筷、公勺，

对餐具进行消毒，可有效切断

幽门螺杆菌传播途径。另外，

家长在给婴幼儿喂奶或喂食

时，要避免吹饭或尝饭。

“纯天然”染发，其实并不天然

小小少年
为何跟多种胃病常伴

（资料图片）


