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洛阳·健康 A11

老 年 公 寓

▶定鼎北路公园养老13803883741

▶君嫂养老医养结合15038615152
▶福星养老高端娱乐15038534865

▶学府街养老中心 13592027771
花园爱心老年公寓 15937944887

搬 家 大 全
好运搬家65938188
好 运 总 店 63993777

▶三好搬家拆装空调13525471651
金祥搬家63258863

空 调 维 修
▶移修空调收售搬家15225400530

房 屋 维 修
▶房屋治漏有店保修13663893029

家 电 维 修
▶唐师傅修电视家电13213571260

管 道 疏 通
▶ 通 下 水 道 13014799751

百 业 信 息
▶祖传治痔疮不手术15236273955
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德法意瑞奥列6国10日4999元

爸妈游昆大丽+版纳双飞10日 2180元（79岁以内）
洛阳直飞三亚6日1580元
纯玩华东周庄乌镇水乡双卧7日1580元

俄罗斯莫斯科圣彼得堡直飞8日3999元
最美夕阳红港澳双卧6日1380元

洛阳中旅
许可证号：L-HEN-CJ00065

电话：15290563697（可签电子合同）
地址：南昌路创展国际贵都2-812室

另：东北/宁夏/西藏/海南/桂林/新疆，美/澳/新出境等线路来电详询

旅游导航
登报热线：60873688
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旺铺招租

电话：63321266 13721673028

我单位位于唐宫西路与解
放路交叉口银燕大厦酒店
（建筑面积10272.58m2）及
后院场地（面积6655m2）对
外招租；另丹城路与金丹路
交叉口银燕花园一、二层
底商20余间，面积47m2~
290m2不等，现对外招租。

出租转让
登报热线：60873688
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线上线下买药，为何同药不同价

□洛报融媒记者 崔宏远

最近，一条《一场秋雨

一场寒，这茬感冒你赶上了

吗？》的微信推文在“洛报

糖友圈”的微信群中升温，

记者从市区部分医院呼吸

内科和内分泌科门诊得

知，近期，糖友就诊量明显

增加，感冒、发烧患者是“主

力军”。

糖友血糖控制不佳
更易感冒

河科大二附院内分泌

科主任李雪峰告诉记者，每

到寒冷季节，糖友的免疫系

统处于持续低效的状态，尤

其是血糖控制不佳时，身体

抗感染能力就会被削弱，病

毒、细菌更容易乘虚而入。

感冒看似是小病，却能

在糖友体内发生连锁反

应。糖友的感冒不仅难以

快速治愈，还容易引发更严

重的并发症，如肺炎、支气

管炎等。李雪峰说：“每年

秋冬季节，糖尿病患者因感

冒住院的比例会明显上升，

一些患者因延误治疗而导

致病情恶化。”

防范病情加重监测
血糖是重点

北京中医药大学东直

门医院洛阳医院涧西院区

糖尿病科主任李宇鹏介绍，

糖友身体对药物反应更加

敏感，一些常见的感冒药物

可能会加剧血糖失控，“如

一些感冒糖浆含有大量的

糖分，伪麻黄碱等成分会给

心血管系统带来负担”。

他进一步解释说，糖友

在感冒期间应格外注意血

糖监测，感冒和炎症引发的

应激反应，往往会让血糖在

短时间内波动剧烈，就要注

意增加血糖监测频率，调整

饮食和药物，同时充分休

息，以增强免疫力。

选用感冒药物避开
含糖类药物

李雪峰建议，避开含糖

类药物是第一步。糖友应

尽量选择无糖配方的感冒

药，或在医生指导下根据个

人情况使用。

伪麻黄碱等成分常见

于缓解鼻塞的感冒药，但它

会引起血压升高、心跳加

速，很多糖友伴有高血压或

心血管问题，就需要特别注

意。此外，部分退烧药物，

如对乙酰氨基酚，虽然可以

缓解发热症状，但应严格控

制剂量，避免影响肝功能和

胰岛素的代谢。

对于糖友来说，预防感

冒远比事后治疗重要。李

雪峰说，糖友应尽早接种流

感疫苗，可以大大降低感染

风险。同时，保持健康的生

活方式是糖友应对感冒的

长久之策。

一场秋雨一场寒
糖友感冒频发咋办□洛报融媒记者 张人杰

如今，线上购物已融入人们生活，

买药亦不例外，但是，有人在网购时发

现，同一药店的药品，门店与线上价格

存在一定差异，不同的人在线上购药

价格也不同。

事例：同店、同药不同价，
消费者心理不平衡

每年秋冬换季，家住西工区的王

女士都会清理家庭药箱，淘汰过期药

品。最近，她发现家中的美林布洛芬

混悬液已过期，于是打算再买一瓶，以

备不时之需。

之前，王女士一直习惯去药店购

买，但想起前不久，同事告诉她，通过

外卖平台下单，不仅省事儿，还省钱，

便打开外卖软件试试。

“我对家门口几家品牌连锁药店

的家庭常用药价格都很清楚。”王女士

说，像美林布洛芬混悬液100ml装的，

价格从32元/瓶到36元/瓶不等。整

体来说，价差并不算大。

“但是，线上一比价后，我感觉心

理不平衡。”她说，如果说同款药品在

不同药店销售存在价差还可以理解，

但是，她看到日常用的同款药品在同

品牌药店销售，线上线下价格竟相差

20%左右。

调查：不同用户，线上购药
价格也不同

那么，同药同店，线上线下不同价

是普遍现象吗？是什么原因造成了价

差呢？对此记者进行了调查。

在市中心医院附近一家连锁药店，

记者在药品货架上找到了美林布洛芬

混悬液100ml装，售价34.7元/瓶。随

后，记者在外卖平台上查询发现，同

规格的美林布洛芬混悬液售价为

28.78元/瓶。而在另一家外卖平台上

查询，该药售价为33.5元/瓶。

在联盟路初级中学附近一家连锁

药店，同款药品售价为32.5元/瓶,两个

外卖平台售价同样分别为28.78元/瓶

和33.5元/瓶。

随后，记者又在洛龙区随机选择

了几家品牌连锁药店进行线上线下比

价，发现同样存在同药不同价的情况，

实体店药价较高。

“同药不同店存在价差，是由于进

货渠道不同造成的。同药同店，线上

线下有价差，则主要是因为平台会提

供不同的优惠措施，比如在电商营销

的节点会有减免、红包等活动。”中州

中路一家品牌连锁药店工作人员说，

这并非药店对线上线下的药品价格进

行区别设置。

“我还发现跟丈夫在线上同店购

同种药，价格也出现差别。”王女士说，

同样是中州中路一家品牌连锁药店，

她在线上购买美林布洛芬混悬液的价

格为30.9元/瓶，而她丈夫购买价格则

为25.9元/瓶，如果再算上丈夫领取的

“8元新人红包”，一瓶药就相差13元。

一位资深电商从业者表示，这种情

况主要出现在新用户中。线上平台为

了“拉新”往往采取低价优惠策略，而对

于老用户，因为其已形成平台黏性和消

费习惯，所以相应活动会少一些，但并

不排除“大数据杀熟”的可能。

该业内人士表示，近年来，国家强

化线上平台监管，对“大数据杀熟”加

大了处罚力度，但是算法定价具有即

时性、隐蔽性、模糊性，算法规则由平

台监管，消费者如果没有跟他人进行

对比，就不易发现这种情形。

期待：推出比价系统，确保
药价透明

“我个人还是习惯线下购药，这样

可以刷医保，再赶上药店活动，价格也

还算亲民。”55岁的市民段先生说。

“线上买药往往难以选择生产日

期，线下自己选购余地更大，心里更踏

实些。”43岁的市民曹阳说，目前多地

都推出了药品比价查询系统，希望这

一系统能快速普及，这样不仅能让消

费者省去很多奔波比价的麻烦，也有

利于引导药价趋向合理。

■ 相关链接

江苏省医保局开发的药品“比价
神器”——“江苏药价通”9月19日在全
省上线，市民一机在手，便可查询全省
药店在售药品价格信息，轻松实现“价
比三家”。

9月下旬，湖北医保药品比价系统
上线，覆盖全省，群众通过药品比价系
统，可查询省内任意地区定点药店医
保药品价格信息。


