
2024年10月24日 星期四 编辑／郭秩铭 校对／闫方 组版／陈晨 联系电话／65233675

T06

河
洛
汉
人

南
迁
历
程

（（河洛汉人六次南迁示意图河洛汉人六次南迁示意图））
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西晋永嘉五年（公元311年），京师洛阳

陷落，晋怀帝被俘。《晋书》记载：“俄而洛京倾

覆，中州士女避乱江左者十六七。”《资治通

鉴》中称：“时海内大乱，独江东差安，中国士

民避乱者多南渡江。”

随后，世家大族与司马氏在建康（今南京）

建立东晋王朝。这是历史上河洛汉人第一次

大规模南迁，移民多集中在江淮地区，也有部

分抵达赣（江西）、闽（福建）、粤（广东）一带。

唐总章二年（公元669年），泉州、潮州一带发生

“土著啸乱”，光州固始人陈政、陈元光率兵南下平

乱。垂拱二年（公元686年），应陈元光的奏请，武则

天下诏在泉、潮二州间设置漳州。陈元光在漳州教

化百姓，发展生产，被称为“开漳圣王”。

安史之乱时，河洛地区成为战场，以致“三川北

虏乱如麻，四海南奔似永嘉”，形成了一次大规模的

移民浪潮。部分河洛汉人南迁至江淮一带，也有人

南迁至赣、闽及岭南地区。

唐末战乱，光州固始人王

潮与弟王审邦、王审知率数千

将士南下，于唐光启元年（公元

885年）进入闽南，先后占领泉

州、福州等地，后来王审知被封

闽王，随三王入闽的将士大都

留居闽地。这一时期，因战乱

南迁的河洛（中原）汉人也多抵

达赣、闽、粤等地。

北宋末年，金兵攻破西京洛

阳、东京开封，徽、钦二帝被俘，北

宋灭亡。建炎元年（公元1127年），

高宗赵构在南京应天府（今商丘）

登基，建立南宋，后定都临安（今杭

州）。河洛汉人随宋室大规模南迁

后，多聚居于两浙、湘（湖南）、赣、

闽及岭南一带。

南宋时期，金兵、元军先后多次南下攻

宋，河洛汉人为避战乱，大批南迁至江淮一带

等赣、闽等地。南宋末年，文天祥等人奋力抗

元，赣、闽、粤交界地带成为主战场。此前数

次南迁的河洛汉人被迫继续迁徙，避地山林，

最终形成了客家民系。
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初唐时期，南下平乱

盛唐之末，安史之乱

唐朝末年，三王入闽第四次 北宋末年，建炎南渡

宋末元初，客家形成
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