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广告

新书速递

去有风的旷野
重磅阅读

内容简介

作者简介

克里斯托弗·麦克杜格尔（Christopher McDou-

gall），美国作家。爱好跑步，但频受脚痛之苦。偶然得知

在墨西哥的铜峡谷，隐居着最强的长跑族群塔拉乌马

拉人。于是他穿越峡谷，一睹这支与世隔绝的部族真

面貌，探得跑步真谛。其间学习塔拉乌马拉人的跑法，

脚伤不治自愈，后写下《天生就会跑》一书。

●作者:克里斯托弗·麦克杜格尔
●出版社:南海出版公司

精彩试读

天生就会跑

本书讲述了爱好跑步但苦于伤痛的作者寻
访“天生的跑者”塔拉乌马拉印第安人的故事。

塔拉乌马拉人能活下来，是因为父辈跑得
比鹿快，而父辈能活下来，是因为祖辈跑得比阿
帕奇人的战马快。他们永远不知道追赶猎物时
要跑多快多久。只有随时调整姿势、方向和速

度，敏捷地在石块和沟壑间蹦跳，才能跑过错综
的山路，爬上陡峭的岩壁，回家。

跑步是一种独特体验，它融合了人类的两
种原始冲动：恐惧与快感。无论害怕还是快活，
我们都会奔跑。既奔跑着逃开不幸，也奔跑着
追寻幸福。

一切的一切，都源于2001年1月，我问医

生：“为什么我的脚会疼？”

我找了全美最权威的运动医学专家，因为

我的脚底疼得仿佛被一根看不见的冰柱刺穿了

一样。一周前，我在积雪的乡村路面上轻松地

慢跑三英里，忽然感到右脚传来钻心的疼痛，不

禁叫出声。终于站稳之后，我脱下鞋子察看情

况。我以为肯定是插在雪里的钉子或尖锐石片

扎破了脚底，却发现上面根本没有血迹，鞋袜也

没有破洞。

“是跑步造成的损伤。”几天后，乔·托格医

生在费城的诊室里告诉我。托格医生是运动医

学领域的奠基人之一，他跟同行合著的《跑步运

动员》详尽分析了跑步可能造成的所有损伤，还

配有透视图片。看到我一瘸一拐的样子，他给

我做了X光透视，诊断结果是骰骨损伤。那是

一块跟足弓平行的骨头，而在此之前，我甚至不

知道它的存在。

“但我的运动量并不大呀，”我说，“隔天跑

两三英里，还不是在柏油路上，是乡间土路。”

那也没有用。“人类的身体结构不适合承受

跑步带来的压力，”托格医生回答，“特别是你的

身体。”

他的意思我当然清楚。我身高一米九三，

体重一百零四公斤，经常听人说，我这副块头就

该去做篮球运动员或是总统保镖，不应该在人

行道上跑步。四十岁之后，我才渐渐体悟出他

们的意思：练习长跑五年来，我已经两次小腿肌

腱撕裂，多次跟腱拉伤，两只脚踝交替扭伤，足

弓经常疼痛。很多时候，我下楼都不得不踮脚

倒着走，因为脚后跟实在疼得厉害。现在，我脚

上最后一块完好的骨头也要跟我作对了。

内容简介：重度猫奴丹叔叔，吃货启

蒙者大伯，长于成都的战争遗孤，爱上银

幕角色的吕青工，大食堂厨神冯师，“疑

似初恋”小学同桌……这本书会让人重

新爱上世界。读杨云苏的散文，陈腐已

久的感官像被激活，突然对人世又有了

觉知。生活，不只是“生”下来“活”下去，

还要活得从容狡黠，人间烟火为乐。
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内容简介：“水泥在生长，自然却在

退缩，生活里的拧巴和褶皱，寄存在高楼

大厦的方寸之间。”“生命是一次山重水

复的旅程，当内心的时钟以万年为单位，

世界就变了模样。”“大可不必因为未见

红叶，而失望，而抱怨，不必非见一种规

定性的秋天。”

本书是阿来的2024最新随笔集，内

含十个把心交给旷野的故事，是一部漫

步远山的诚意之作。在阿来笔下，旷野

不止是独特的山脉水文，也是自己深藏

的内心世界。
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