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划片入学

中考体育冬训即将启动

□洛教融媒记者 莫思琪

根据近年招生政策，我市公办中小
学均执行划片招生、分类分批入学政
策。按照规定，当学区内符合条件的学
生超过学校招生计划时，学校按照“房户
一致”优先原则，排列先后顺序分类分批
招生。

●名仕苑小区

聂女士：我家住在名仕苑，请问划片
小学和初中分别在哪里？

答：名仕苑位于联盟路与向阳路交
叉口西北侧，属于涧西区管辖范围。记
者走访教育部门、附近学校获悉，该小
区小学划片属于青岛路小学，初中划片
属于洛阳市联盟路初级中学（原市二十
三中）。

青岛路小学划片范围：长安路以东，
景华路以南，周山大道（青岛路）以西，向
阳路以西，龙鳞路两侧（至原高新区地
界）。天津路小学联盟校区和 725 所单
位西围墙——向阳路以西，西苑路以南，
西、南至龙鳞路两侧原高新区地界（含蓬
莱新村）。

洛阳市联盟路初级中学划片范围：
周山大道（青岛路）以东，西苑路以南，太
原路以西，联盟路以北。江西路以东，联
盟路以南，太原路以西，新疆路以北。党
校家属院至兰州巷。浅二街坊。

●政和东郡小区

韩先生：我家住在政和东郡，请问划
片小学和初中分别在哪里？

答：政和东郡位于政和路与广利街
交叉口东北角，属于洛龙区管辖范围。
记者走访教育部门、附近学校获悉，该小
区小学划片属于洛龙区一实小政和路分
校，初中划片属于洛阳市实验初级中学。

洛龙区一实小政和路分校划片范
围：广利街以东，太康路以南，政和路以
北，龙门大道以西。

洛阳市实验初级中学划片范围：古
城路以南，开元大道以北，长兴街以东，
龙门大道以西。

（2025年划片范围以相关部门公
布为准）

□洛教融媒记者 莫思琪

“明年各项目分值是多少？”
“过程性评价成绩是咋算的？”“买
啥样的足球训练？”我市中考体育
通常在4月举行，多数学校会在11
月开始冬训。最近，不少初三学
生家长咨询中考体育相关问题。
记者邀请市教师发展中心学生成
长研究与指导部主任陈侠，龙城
双语初级中学体育老师宋志宝、
吉浩然为大家解答。

家住这俩小区
孩子入学咋划片

这些问题提前了解

考试项目和分值

●韩先生：听说今年中考体
育总分提高了，明年会不会降下
来？都有哪些考试项目？

答：2025年中考体育政策尚
未发布，建议参考2024年考试情
况。根据2024年政策，中考体育
总成绩由70分提高至100分，过
程性评价占30分，终结性评价占
70分。终结性评价由耐力类必考
项目、素质类选考项目和技能类
选考项目组成：

耐力类必考项目为中长跑
（男生1000米、女生800米），满分
25分；

素质类选考项目，由考生从
“立定跳远、1 分钟跳绳、掷实心
球”中选取2项参加测试，每项15
分，满分30分；

技能类选考项目，由考生从
“篮球运球、足球运球、排球垫球、
乒乓球”中选取1项参加测试，满
分15分。

过程性评价

●刘女士：过程性评价满分
30 分，是按照期末测试的成绩算
的吗？

答：不是。过程性评价满分
30分，分七、八年级两个学年进
行，每学年各15分，由《体育与健

康》课程成绩和《国家
学生体质健康标准》测
试成绩构成。前者考
查的主要是学生的上
课表现、出勤情况
等，每学年7分；后
者是抽测项目成
绩，抽测项目为七
年级为 50 米跑、
立定跳远，八年
级为掷实心球、
排球垫球，两项
成绩取平均值，
计入过程性评

价成绩，每学年8分，且均在每学
年结束前进行测试。

●马女士：我家孩子转过学，转
学前的过程性评价成绩还有效吗？

答：有效。我市城市区应届
学生，无论何时转学，已经登记过
的过程性评价成绩均已保留；未
登记的成绩，则按转入学校所登
记的为准。

考试用球等装备

●肖先生：孩子想买个排球
在家练，中考体育用的是几号球？

答：中考体育用的是5号排
球，且对材质没有特殊要求，符合
国家标准即可。此外，想为孩子
买篮球训练的家长，可选7号球；
足球中考体育用的是5号球。

●初三学生浩浩：我最近在
练掷实心球，前两天在网上看到
有充气和免充气的两种，选择哪
种更适合居家练习？

答：建议买免充气的实心球，
充气款需要找到合适的填充物，
还要计算好重量，比较麻烦，而免
充气的到手后可直接用于练习。
不过，大家平时训练时，仍要多关
注实心球是否有泄漏，最好一周
检查一次重量（实心球球重应为2
公斤），防止因平时训练重量低而
影响最终考试。

●初三学生瑶瑶：我比较瘦
小，想买轻便款跳绳进行练习，这
对考试有影响吗？

答：不建议选择过轻的跳绳，
重量太轻的跳绳易被风吹动导致
绊绳等。我市中考体育所用的跳
绳要求符合国家标准，具体为直
径6mm的中空体，且橡胶绳材质
为TPU材料的。此外，大家一定
要选带有电子计数器的跳绳，便
于及时了解自己的训练成绩。

●崔女士：孩子说他打算选
乒乓球项目，想买个球拍，考场允
许自带球拍吗？

答：允许。考生可自带球拍，
也可使用考场内提供的备用球
拍。家长可根据孩子的习惯、特
点选购球拍，选好后多让孩子和
球拍磨合，熟悉球拍的弹性。

申请免考

●刘先生：我儿子有轻度的
心肺疾病，无法进行剧烈运动，能
否申请免考？

答：可以。按相关规定，如果

学生因病（伤）不能参加体育考
试，须医院出具诊断证明，并进行
手续验证，予以公示。病（伤）免
考生成绩按终结性评价总分值
的60%（42分）+过程性评
价分值计入中招成绩。此
外，残免考生不参加过程性评
价和终结性评价，成绩按2024
年初中学校所在考区中招体育考
试平均成绩计入总分。

复读生参加中考体育

●赵先生：我家孩子是复读
生，明年还需要参加体育考试吗？

答：需要。不过，复读生属于
社会青年考生的一种，没有过程
性评价成绩，只有终结性评价，且
终结性评价考试项目、满分标准
均与应届生一致，但具体分值不
同。其中，耐力类必考项目满分
为37分，素质类选考项目满分为
42分，技能类选考项目满分为21
分。社会青年考生的中考体育成
绩，按照终结性评价满分100分
进行测试。

提分建议

●白先生：我家孩子体育成
绩比较差，每天都很焦虑，不知道
从何练起？

答：不用焦虑，只要按部就班
练习就可以。冬天是提高耐力和
力量的重要时期，从11月开始，
考生可先将训练重心放在耐力类
必考项目和素质类选考项目上，
这些项目对身体力量和心肺功能
要求较高，短时间无法突击，建议
早点儿开始。大家平时可以通
过做俯卧撑、仰卧起坐等方式提
高肢体力量，条件允许的话还可
到家附近的健身房，借助器械提
高力量。需要注意的是，大家不
必刻意追求极致的速度，可适当
增加跑步的距离，例如男生可将
长跑距离设置为 1600 米，进行
匀速奔跑；也可缩短至 400米，
进行多段冲刺跑，这有利于提高
心肺功能。

技巧类选考项目在掌握相关
技巧后，提分相对容易，大家可利
用体育课、课间练习技巧，并提高
自身的协调性。

另外需要提醒的是，冬训时，
要注意在训练前做好热身运动，
并适当减小动作幅度和训练强
度，防止意外受伤导致无法正常
参加考试，影响中考成绩。

（以上内容根据往年情况整
理，2025年具体政策以相关部门
最新发布为准）

绘制 吴芳


