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同学开的玩笑让人很不爽同学开的玩笑让人很不爽 怎么办怎么办

校棒球队拿下省赛亚军
教练感谢洛教融媒

□洛教融媒记者 何奕儒

“因为一举一动都被同学模
仿，我儿子气得都不想上学了……”
最近，网友“梦影”在本报家长群
（QQ群号：478625402）中倾诉
的烦恼引发大家热议。你家娃被
“过火”的玩笑伤害过吗？遇到
这种情况咋应对？过来人和
专家给出建议。

七嘴八舌

□洛教融媒记者 赵梦晨

近日，在河南省体育局与河南省教育厅举办
的河南省软式棒球比赛上，安徽路小学棒球队闯
入决赛获得亚军，创下洛阳中小学在该项赛事中
的最好战绩。登上领奖台的那一刻，主教练朱梦
星除了感谢自己的队员外，说得最多的就是“感谢
洛教融媒”。

朱梦星说，把一群从未接触过棒球的学生，培养
成省级大赛的亚军，他用了三年时间。从2021年
10月创办校棒球社团和棒球队，到2022年8月首次
带队到郑州参加美职棒MLB中国赛区青少年棒球
赛败北，再到今年夺得省软式棒球赛亚军，他和队员
们实现了洛阳中小学棒球奖牌“零的突破”。

“在此，我要特别感谢洛教融媒的关注和报道。”
朱梦星说，2021年，他刷到了“洛阳晚报教育周刊”
抖音号，在其主页上看到了许多洛阳中小学校园的
新鲜事儿，这让他萌生了投稿的想法。抱着试一试
的心态，他向洛教融媒投稿。没想到，很快收到回
应，“洛教融媒的小编和记者热情地与我联系，并发
掘我们棒球队的亮点做了专题视频”。

有了洛教融媒官方视频号、抖音号的关注，安徽
路小学棒球队的日常训练视频经常被省教育厅官方
抖音、视频号转发，引起了更多学生的兴趣。市政协
委员裴岩、王冰婵看到这些视频后联系了朱梦星，他
们以安徽路小学创办棒球队为灵感提出了《关于洛
阳发展棒垒球运动的提案》，并在今年年初的政协会
议上被通过。

“感谢洛教融媒，让我普及棒球运动的梦想逐渐
变为现实。”朱梦星说。

科技节
点亮学生梦想

10月22日，“科技点亮梦想”2024年老城区第五
届中小学科技节在市二外兰溪校区举行，300余名
师生参赛。在科技制作、创意互动编程等比赛中，市
二外兰溪校区学生表现优异。 郭冰冰 摄

景华实验初中心理健康教
育老师郭方方：起哄、互开玩笑，
在中小学生中很常见，但因为年
龄小、认知有限，他们不分轻重，
也理解不了他人的感受，这很容
易引发同学间的矛盾。

对于学生来说，如果同学偶
尔开的玩笑冒犯到自己，可以先
离开现场，用沉默回应对方，对
方感觉到无趣就会停止开玩笑；
如果对方意识不到问题，你要大
胆且明确地告诉他，你已经生气
了，请停止开玩笑；若他依然我
行我素，你要立即告诉老师，请
老师出面以批评教育、调座位等
方式解决问题。

同时，家长也要注意，很多
孩子分不清玩笑与“被欺负”的
区别。当孩子因为同学的玩笑
而烦闷时，家长切记要问清细
节，帮他们区分这是恶意的还是
善意的，在合适的情况下，找对
方谈一谈。另外，一些孩子性格
比较敏感，即使同学是善意的玩

笑，他们也会生气。在这种情况
下，建议家长多让孩子参加一些
模仿、表演、朗诵等活动，磨磨

“脸皮”，培养其幽默感。
洛阳理思实验学校初中部

教务主任白亚歌：我想提醒爱开
玩笑的学生——玩笑，是活跃气
氛的调料，切忌把它当作戏弄他
人、愉悦自己的工具。每个人的
性格不同，接受玩笑的程度也不
同，开玩笑时要注意他人的感
受，尽量不要和性格敏感的同学
开玩笑，更不要拿别人的身材、
长相、生理缺陷等开玩笑。另
外，开玩笑要看场合、环境，如果
对方心情不好或在庄重的场合，
最好不要开玩笑。

此外，如果你发现对方因为
你的玩笑，表现出不舒服或愤怒
的情绪，要立即停止玩笑，等对
方冷静下来后，向他解释自己的
本意，让他知道你不是故意的，
并通过写信、送小礼物等方式向
对方道歉。

针对“同学开的玩笑太过
分”这个话题，本报记者进行调
查。结果显示，喜欢开玩笑的孩
子多集中在10岁至15岁，超六
成学生被同学开的玩笑伤害过，
其中，约三成人“内心不爽，但
不知如何应对”；约七成人会通
过警告、请家长出马等方式进
行反击，有的还取得了不错的
效果——

洛龙区六年级学生田田：大
胆一点儿，如果对方开的玩笑让
你不爽，你完全可以以牙还牙！
我比较矮、比较胖，班里有几个
男生总叫我“矮冬瓜”，拿身材给
一个女生起外号真的很过分！
一开始，我很生气，但转念一
想，既然开玩笑，那我就陪你们
玩玩。于是，我给他们每人起了
一个外号，像什么“傻大个儿”

“小瘦猴”“麻子脸”……只要他
们喊我外号，我就大声喊他们
好几声——加倍偿还。慢慢地，

他们就不敢开我的玩笑了。
瀍河区初一学生皓皓：如果

学不会直击反击，远离对方也是
一个好办法。之前，我和一名同
学关系很好，但她总喜欢悄悄往
我后背贴纸条，故意让我出丑，惹
同学笑话。我警告过她好几次，
说这样会让我很尴尬，但她以“咱
俩关系好才开玩笑”为理由，继续
整蛊我。真正的朋友是不会这样
做的，我果断和她绝交。

甜甜圈：必要的时候，家长
可直接出面和对方谈。我儿子
腼腆，以前被同学开玩笑心里不
爽也不好意思反驳。我让他跟
老师说，他还很讲义气地说“背
着人给老师打小报告不好”。当
他又一次被同学的恶意玩笑伤
害后，我征得他的同意，出面找
到了那名同学，并和对方认真聊
了聊——可能家长比较有威慑
力，这名同学当即保证不再开我
儿子的玩笑了。

梦影：真没想到，一向大大咧
咧的儿子被同学开的玩笑整“破
防”了，现在死活要让我给他转
学。可我了解后，觉得这个同学
也没啥恶意。他俩之前是好朋
友，只是这个孩子最近不知抽什么
风，总喜欢模仿我儿子，比如：用夸
张的表情模仿我儿子吃饭，学我儿
子走路……因为他滑稽的模样总
惹得同学大笑，我儿子觉得很没面
子。我儿子跟这个同学沟通多次，
但对方不以为然。我告诉孩子，同
学之间开个玩笑很正常，但孩子依
然很难受；我让儿子告诉老师，他
又不想和同学闹僵……

星光：你儿子可能和我儿子
一样，都属于“敏感型”的。前段时
间，儿子找我吐槽，说想和同桌绝
交，因为同桌从他背后经过时总
爱用手扒拉一下他的头发，他最
烦别人摸他的头。我老公提议让
孩子“摸回去”，以免对方得寸进
尺。我听后气不打一处来，这父
子俩情商也太低了吧？同学之间
这样做，可能是逗着玩儿，开个玩
笑也就过去了，何必“上纲上线”？

牡丹亭：这可不能大意，有时
学生们会以开玩笑的方式变相欺
负人。上学期，我儿子放学回来总
拉着脸，我一问才知道他在学校总
被一名男生扒裤子。我儿子性格
随和，一直以为是同学跟他开玩
笑，心里虽然不舒服但没有说。前
段时间，这名男生竟召集俩同学把
他裤子脱了扔到厕所里。这哪里
是开玩笑？分明是霸凌！第二天，
我就带孩子去找老师了。

涧西区初二学生辉辉：好朋
友之间开个玩笑很正常，不接受
可以说出来，最讨厌的就是啥都
不说私下告状。有一次，我被老
师叫到办公室，问我为啥欺负同
学，我听得一头雾水。后来才知
道，是我的同桌告的状。因为我
俩经常一起打球，我自认为和他
关系很铁。我看他脑袋大，爱喊
他“大头儿子”，还喜欢用指头弹
他的脑袋，他也总是一笑了之。
没想到，他竟然表面接受，内心不
爽，直接跑去告老师了，我真是

“大冤种”。

受不了同学开的玩笑
儿子“破防”了

面对“过火”的玩笑
七成学生会选择反击

家长要帮孩子区分
玩笑和“被欺负”的界限
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