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亲子关系，伴随一生。记者

采访西工区、涧西区、洛龙区多个

社区的常驻心理咨询师发现，接

访的亲子类咨询多聚焦于青少年

群体，成年子女与老年父母如何

建立良好的亲子关系却鲜有涉

及。有业内人士认为，这可能与

成年子女建立新家庭、多重关系

交错导致亲子关系被家庭矛盾等

淹没、易被忽视等有关。

“近两年，大家常说一个

词——边界感。年老父母不愿

过多打扰子女，也是边界感的体

现之一。”心理咨询师李晓茹说，

成年子女离开原生家庭后建立新

家庭，更应该懂得对两个家庭的

双向经营，把握好有边界的关心

和爱的流动。

洛阳婚姻家庭研究会会长沈

会芝认为，父母与子女，双方都应

懂得爱与责任的平衡。父母年龄

越大越不愿意打扰子女，可能与

“甘于奉献，只要孩子好，我什么

都愿意”的观念有关，也可能与部

分父母一生要强、遇事隐忍的个

体性格有关，但还有一个易被忽

视的原因，即有些子女比较冷漠，

父母因此不敢开口。比如，当父

母来电话时，因忙于工作总是匆

匆挂断，事后便忘记了；当父母有

事求助，常常敷衍了事……类似

的回应都容易使子女和父母日渐

疏远。此外，一些父母缺乏自我

意识和自我权利意识，意识不到

责任与爱是双向的，基于血脉的

亲情需要流动，抚育与赡养是人

世间美好的情意，它既能让人体

会到人间至暖，又能体现彼此的

价值。

沈会芝建议，作为子女，在父

母日渐年迈时要主动、耐心地与

父母沟通，关注他们的身体和精

神需求，变被动为主动，把“常回

家看看”列入生活日程。作为父

母，不要一味隐忍，要敢于在合理

的范围内提出需求、麻烦子女。

如果一味地自我剥夺这种权利，

会让孩子认为父母没有被照顾的

需要或父母不想被照顾，长此以

往，不利于良好家风的形成和传

承，也对后代的成长和发展产生

不利影响。

老一辈“不打扰的爱”不宜过头

□洛报融媒记者 谢娜娜

重阳节过后，“父母为什

么越老越怕打扰子女”一时

冲上新浪微博话题热搜，阅

读量超过695万。

有人说，多数父母一生

以“在线”和“隐身”两种模式

存在——当子女需要时，他

们挺身而出，拼命为孩子“在

线闪烁”；随着年龄增长，当

他们不能再为子女付出时，

便选择“隐身”，不愿打扰

子女。

或许在很多老人看

来，“不打扰”是给予孩

子最后的爱，但过头

了反而会引发新的

问题。

近日，在洛龙区某小区，

几位老人一边带娃一边闲

聊。谈起自家子女工作繁忙

的话题，你一言，我一语。

“孩子爸妈一早出门，晚

上七八点才回来，接送孩子的

事儿还得咱们老人来。”

“晚上有时候，孩子爸妈

吃完饭再辅导作业，累得根本

不想动。”

“现在正是年轻人奋斗的

时候，咱们能帮就帮一把。”

…………

闲聊中，居民孙老太太挥

挥胳膊、转转腰，原来近日她

感觉四肢酸痛，力求自行锻炼

缓解。有人建议她不要盲目

锻炼，最好让子女陪着到医院

检查一下。

“不是啥大毛病，去趟医

院他们既得请假又得花钱，我

自己锻炼锻炼说不定就好

了。”孙老太太说，身体不适的

事儿，她未向家人提及，是怕

儿女担心。

73岁的董女士是一位独

居老人，女儿常年在外地生

活。平日里，当女儿需要时，

她会到女儿生活的城市小住，

帮忙接送孙辈、做家务等。独

居洛阳的日子，她习惯从女儿

的生活中“隐身”。近年来，随

着年事渐高，她身体状况欠

佳，但从来都是自己扛，认为

告诉女儿是徒增烦恼，“远水

解不了近渴”。

退休后，仍不遗余力地为

子女付出的父母不在少数，但

当自己因身体不适等需要帮

助时，他们往往担心会给子女

添麻烦。他们认为年轻人生

活压力大、工作忙，甘愿耗时

耗力去托举下一代，不想给子

女添麻烦、拖后腿。

有网友说，有些父母选择在

年老时“隐身”，是为了让子女能

够更好地飞翔，但“不打扰的爱”

不宜过头。

“如果当时我爸给我打个电

话，也不至于摔伤。”提起去年发

生的一件事，市民李先生耿

耿于怀。他的父亲年过七

旬，去年 6 月的一天，出

现发热症状，自行在家服

药后不见好转，就独自前

往 社 区 卫 生 服 务 站 就

诊。临出门时，李先生的

父亲脚步踉跄，幸好被社

区医生一把拉住，医生建

议他休息一下，再联系家人陪着

一起回家。

“父亲要强，总觉着没啥事，谁

知刚一出门就晕倒在地，我这才接

到电话赶到现场。”李先生说，他后

来才知道，父亲觉着他工作忙，不

愿因一点小事“打扰”他。遗憾的

是，李先生的父亲这次摔倒导致腰

部骨折，最后卧床休养数月。

不打扰，真的好吗？一些父母

习惯于“报喜不报忧”，常把“都挺

好”挂在嘴边，实际情况可能并没

有那么乐观。久而久之，可能造成

小病拖重、小问题拖成大问题等，

并引发新问题。

全力托举 老人不愿拖后腿

“不打扰的爱”不宜过头

责任与爱是双向的 应懂得平衡

宏康源健康调理中心

电话：13643793133
地址：西工区王城大道与丽春路交叉口西100米路北

专业专注肩颈腰腿疼调理

洛阳春寿堂中医院洛阳春寿堂中医院

咨询电话咨询电话：：6668666566686665 6668666966686669
地址地址：：洛阳市西工区玄武门大街洛阳市西工区玄武门大街4141号号

传承陈氏祖传中医临床经验，创新中医五诊精准脉法获得
国家科协专业认证，潜心研发“黄金九组合”专注于心脑血
管病、溶解血管内斑块、脑梗、心梗、中风后遗症、下支架后
养护等疑难杂症、健康预防并调治大白肺、肺炎、肺结节等。

腰椎突出/膨出、椎管狭窄、颈椎病、
寰枢关节错位、膝盖滑膜炎、肩周炎

电话：15313771112
地址：洛龙区翠云路紫金风景线北门对面平乐正骨
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电话：15290571831
地址：瀍河区启明东路与三川大道交叉口西南角

另有精美凉菜、炒菜、酸浆火锅、绝味烧烤
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