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亲爱的读者,如果您有健康方面的疑问,欢迎拨
打本刊热线电话 17537913120,我们会尽全力帮您
寻找解决办法。

过了60岁
还用穿文胸吗
□洛健融媒记者 张人杰 通讯员 牛然

随着年龄的增加，不少老年女性为了

追求舒适，选择不再穿文胸。这种做法科

学吗？

“这种做法并不科学。”河科大二附院

妇科副主任医师张振峰说，穿文胸并不只

是为了美，更重要的为了保护乳腺。

女性乳房不含大束的肌肉，也无任何

骨骼结构，如果没有文胸提供支撑，活动

中，晃动牵拉，很容易造成乳房变形，血液

循环不良，甚至诱发乳腺疾病。由于老年

女性的乳房内脂肪减少、腺体萎缩，会出

现下垂，导致身体前倾，过早地摘掉文胸，

会造成脊柱的变形或弯曲，导致驼背，影

响身体健康。此外，没有文胸的支托保

护，会加重胸部的松弛下拉，甚至会引起

胸廓下降，造成气喘不匀，压迫肠胃的情

况。如果乳房皮肤长时间与衣物直接接

触、摩擦，还可能造成皮肤损伤。

那么，对于老年女性来说，文胸要一

直穿吗？

“有研究认为，60岁以后，乳房韧带

开始减弱，可以不考虑佩戴。不过，这件

事儿还是要因人而异。”张振峰说，如今很

多六七十岁的女性朋友会出去旅游、健

身、参加各种社会活动，佩戴合适的文胸

不仅会让老年女性看起来更精神，也有利

于其身体和心理健康，因此，并不宜过早

摘下文胸。

老年女性该如何选择适合自己的文

胸呢？

张振峰表示，老年女性在选

择文胸时，应本着贴身、舒适、穿

着方便的原则。尺码上根据自身

体型选择合适、无压迫感

的；质地上，选择柔软、透

气的；款式上，选择宽肩

带、无钢圈、背心式的。考

虑到老年女性手臂抬升不

灵活，应选择胸前系扣、按

扣的文胸。老年女性在居

家、夜间可将文胸摘下，让

乳房和胸、背部肌肉得以

放松，保证血液循环通畅。

照护故事

□洛健融媒记者 张宝峰

知道渐冻症这个病，是因为史蒂芬·霍金。

被禁锢在轮椅上的他，身残志坚，成为国际物理

界的巨星。当时，我还在想，世上怎会有如此煎

熬的古怪病症？没想到，四年前，我的母亲也被

确诊为渐冻症。

2020年春节后不久，独居多年的母亲突然

感到浑身无力，拖个地、洗几件衣服，就觉得累得

不行。本以为是颈椎病，年龄大了这是正常现

象，去医院也没查出什么问题，我就没放在心上。

慢慢地，母亲连平时简单的家务都做不了，

炒菜时拿个铲子都很费劲。我赶忙又陪她去了

医院，检查结果出来后，医生告诉我，母亲得了

渐冻症。

那一刻，我的心仿佛被冻住了。渐冻症，无

药可治，只会慢慢剥夺人的行动能力，直到最后

一刻。我无法想象母亲被“冻”住的样子，更无

法接受这个事实。

我坐在医院的走廊里，母亲的笑容、母亲的

叮咛、母亲的操劳，一幕幕浮现在眼前。我知

道，我不能袖手旁观，我要陪在她身边，尽我所

能照顾她。

于是，我毅然辞职。我知道这个决定会带

来很多困难，但比起母亲的病痛，这些都不算什

么。我要回家，全心全意地照顾母亲。

辞职后，第一个挑战是经济问题，但这并不

难解决。母亲的退休金，省着用，可以满足我俩

的日常开销。

就这样，我开始了全职照顾母亲的生活。

每天早上，我会为母亲准备早餐。她的饮食

需要特别注意，营养均衡且易于吞咽。我学会了

做各种流食和软食，希望她能吃得舒服一些。

身体护理更是重要。我每天帮母亲

按摩，活动她的四肢，防止肌肉萎缩。她

的手臂已经抬不起来了，我会轻轻地

帮她梳头、洗脸。晚上，我会为她泡

脚，按摩双腿，希望能缓解她的疲劳。

另外，我会定期带母亲去医院复

查，陪她做各种检查和治疗。每次看

到母亲在病床上痛苦的样子，我的心就像

被刀割一样。但我知道，我不能垮掉，我要

坚强，要给母亲力量。

我每天都会推着轮椅上的母亲，到附

近的广场上散步，我希望，母亲每次回家的

路，依然温暖如初。

母亲被“冻”住了

归家的路，温暖如初

●讲述人：高亮（化名）
●年龄：53岁
●经历：照护患有渐冻症的母亲
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有爱相伴，没有恐惧3
除了生活上的照顾，我更

注重母亲的心理健康。我知

道，渐冻症不仅会夺走她的身

体，还会慢慢侵蚀她的精神。

我不能让这种情况发生。

每天，我都会陪母亲聊

天，听她讲一些过去的事情。

我会给她读她喜欢的《红楼

梦》，听她喜欢的相声，陪她看

她喜欢的电视剧，尽量让她的

心情平静下来。

母亲有时会感到焦虑和

恐惧，我会紧紧握住她的手，

轻声安慰她：“一切都会好的，

我会一直在你身边。”

我知道，母亲最担心的是

我的未来。她怕我为了照顾

她而耽误了自己的前程。于

是，我尽量表现得轻松自在，

告诉她我有自己的计划和打

算。同时，我也告诉她，有她

在身边，就是我最大的幸福和

动力。

有一次，母亲对我说：“亮

儿，谢谢你一直在我身边。”那

一刻，我的眼泪差点掉下来。

我知道，我能做的就是陪伴

她，让她感受到爱和温暖，让

她在最后的时光里过得开心、

安心。

如果您有照护经验、照护
感 悟 想 要 分 享 ，请 拨 打
13903792993（微信同号），
与记者联系。

冻母亲被 住了，我毅然辞职照顾她


