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洛阳·城事A06

应对流感，奥司他韦您用对了吗

日前，由中国文物报社

携手全国60余家文博单位举

办的“乙巳蛇年生肖文物大

联展”策展交流活动在江西

景德镇举行。活动对联展单

位在“甲辰龙年生肖文物大

联展”中设计布展、社教活

动、公众服务、宣传推广、合

作等五个方面的创新做法进

行了集中推介，洛阳民俗博

物馆荣获“宣传推广创新优

秀项目”。

（刘嘉仪 杨珂馨）

□洛报融媒记者 程芳菲 通讯员
高鸽

“孩子这两天感冒咳嗽，去检

查，幸亏不是流感。”“昨天，我刚

带孩子打完流感疫苗。”“你今年

囤药吗？我去年买的奥司他韦没

吃都过期了。”天气渐冷，流感又

成了热点话题。昨日是世界流感

日，记者总结了一些大家关注度

较高的问题，请健康推荐人——

洛阳市中心医院感染科主任、主

任医师张国强一一解答。

流感高峰未到
盲目囤药没必要

“目前，从医院的就诊情况来

看，有零星的流感患者。”张国强

说，从往年的情况来看，我市的流

感患者就诊高峰多在11月底、12

月初。

“大家不用听到流感就紧张，

提前囤药、吃药预防。”张国强

说，其实，不管是感染了甲流还

是乙流，如果是轻症，即使不吃

药，也可以自愈。对需要用药的

患者来说，除了用特效药奥司他

韦，阿比多尔等药也是临床上用

于治疗甲流、乙流的药物。此

外，还可以根据患者出现的发

热、浑身酸痛等症状，对症用药，

缓解不适。

身边有人患病
别着急吃药预防

“孩子的同学因为流感请假

了，能提前让他吃奥司他韦预防

吗？”相信很多市民都有跟宋女士

一样的疑问。

身边有人患流感，能吃药预

防吗？对此，张国强表示，按照相

关防治指南，只建议高危密接人

群通过服用奥司他韦来预防甲

流。具体来说，就是2岁以下的

儿童、65岁以上的老年人、有严重

脏器功能障碍的慢性病患者、肿

瘤患者、肥胖患者、妊娠期妇女

等，如果这些人处于高暴露环境，

比如有同居一处的家庭成员感染

甲流，就可以连服7天奥司他韦、

每日服用1次，能起到预防作用。

“不建议普通市民自行购买、

服用奥司他韦来预防甲流。”张国

强提醒，奥司他韦是处方药，即便

用于预防，也应该先让医生进行

综合评估，以免自己服用不规范

出现胃肠道不适、神经系统受影

响等副作用。

出现症状先就诊
尽早服用奥司他韦

“如果出现流涕、咳嗽、发热

等症状，一定要先就诊，明确病因

后遵医嘱用药。”张国强说，奥司

他韦应尽早服用，最好在发病后

48小时内服用，这样可以缩短病

程、降低传染率、大大降低重症

率。如果发病超过5天才服用，治

疗效果不明显。张国强说：“用上

药了，一定要按标准剂量服用，坚

持服用3天到5天。不能吃了两

次药觉得症状轻了，就擅自停药。”

值得注意的是，奥司他韦可

能引起一些胃肠道反应，不建议

饭后立即服用，为降低呕吐的发

生率，最好在饭后1小时到2小时

服用。

“接种流感疫苗是预防流感

最有效的手段，同时也可显著降

低感染流感后发生严重并发症的

风险。”张国强说，一般不建议在

流感高发季接种疫苗，目前，我市

还没进入流感高发季，建议大家，

尤其是老人、孩子和有基础病人

群及时接种流感疫苗。同时，做好

勤洗手、家里勤通风、少去人群聚

集场所等日常防护措施，也能在一

定程度上有效避免感染流感。


