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您来诉说，我来倾听。您有苦恼，我来排
解。无论您遇到恋爱、婚姻方面的困惑，还是产
生亲情、友情、职场、社交等方面的焦虑，抑或
是您的父母、子女、亲友等心有纠结，晚报公益
心理咨询师都愿意听您诉说，和您一起面对！

联系电话：15137956968（微信同号）

剖析

晚报公益
心理咨询师
闫卫利

扫码免费咨询

在听钦（化名）谈他和儿子的很多经历
时，晚报公益心理咨询师感受到非常强烈的
情绪——儿子在一个近乎无人关爱的环境
下长大，后来发展成为问题少年，甚至自
杀——他的内心经历了多少次痛苦的挣扎，
最终对爱绝望，走向极端。

钦没有反思自己在教育上的缺失，无法
去感知、表达爱，不会去共情孩子内心的感
受和情感体验。

咨询师问他：“儿子拿你的粮票给奶奶，
你认为他品行不端，但你有没有看到孩子的
行为中包含着良好的品质？”他愣了，反问：

“有啥好品质？”“孝顺！”咨询师回答后，他笑
了：“我从来没觉得他有什么好品质，尽给我
惹事。”

偷钱的孩子实质上是在呼唤父母的关
注。一个不被父母认可的孩子，有什么动力去
改变自己呢？当咨询师一步步引导钦理解儿
子成长中遭遇的困境，他渐渐明白原来问题
的源头在他和老伴儿这里，儿子是个可怜人。

咨询师也通过钦身边的人了解到，他儿
子其实并不像他说的那么不堪，而是时常来
看望他，但每次来都被他骂。

结合这些，咨询师进行了分析：
首先，父子之间虽然情感疏离，但骨子

里的爱依然在，只是父亲期待比较高，儿子
无法满足。

其次，父子在用一种很拧巴的方式表达
爱，父亲说：“你对我好一点，我才会把房子
给你。”儿子说：“我想尽孝，但我感觉不到你
的爱，或许你把房子给我，才能证明你爱
我。”他们都在要爱，要不到都背过身去，父
亲攻击指责，儿子隐忍逃避。

最后咨询师给出建议：父子俩都转过身
来，尤其是钦，放下过去的种种，放下对儿子
的指责，表达对儿子的爱，儿子如愿，也更愿
意多尽心照顾老父亲，
皆大欢喜。

经 过 一 番 心 理 咨
询，钦表示愿意接受咨
询师的建议，不再骂儿
子，跟儿子明确表态，父
子俩握手言和。

我觉得儿子不孝
儿子觉得我不亲

●倾诉人：
钦（化名）
男 88岁

●采访人：
洛报融媒记者
闫卫利

解忧聊天室

我的房产该给谁

后来他犯的事太多，我

对他彻底失望，只要知道他

被拘留在哪里，有地方安置，

我就放心了。但儿子觉得我

们太冷血，不管他的死活。

有一次，儿子在监狱服

刑期间一时想不开，绝望自

杀，被紧急送进医院。我到

处跑着借钱给他治病，最终

才把他抢救过来，真是让我

既揪心，又痛恨。

儿子20多岁后成了家，

不再干坏事，让我很欣慰。他

去做生意，我支持他，给他投

资。他有一股机灵劲儿，生意

做得还不错。他挣了钱，搬离

出租屋，住进了新房。

手头有钱了，儿子也舍

得花，有时来看我，会给我带

烟带酒。但我和他之间好像

总隔着什么，想亲近却亲近

不起来。他经常十天半个月

都不来一次，也不打个电

话。后来他生意不行了，跟

我联系更少了。我俩多次在

家附近的广场碰面，他都不

跟我打招呼，我给他打电话

他也不接。

儿子曾对亲戚说，我们好

像不是他的亲生父母，对他不

管不问。我觉得我为他操碎

了心，怎么对他不管不问了？

最让我气愤的是，老伴

儿病重躺在医院，他不去照

顾，反而要求我把这套房子

给他，否则他不管我们老两

口。我本打算把这套房子给

他，但他越做越过分，让我伤

透了心。

老伴儿去世后，儿子回

来得更少了，偶尔回来也是

应付应付。

前一阵子，我过生日，我

让他买点东西去看看亲戚，

顺便邀请亲戚来参加我的寿

宴，结果他没去。我问他为

啥没去，他说没钱买礼品，我

气得对他破口大骂。

如今家里只剩我们父子

俩，他觉得我对他不亲，我觉

得他对我不孝，他来看我一

次，我就骂他一次。他想要

房子，我就偏不让他得逞。

可他是我儿子，我又于心不

忍。你说说，我到底该不该

把房子给他？

钦尽管近90岁了，但
他头脑清醒，逻辑清晰，
走路不用拐杖，看上去像
七八十岁的人。

眼下他为自己的遗产
继承问题纠结痛苦，不知
如何决断，请晚报公益心
理咨询师为他答疑解惑。

现在我住的这套房子

至少值七八十万，我已经

快 90 岁了，随时可能闭

眼，可我唯一放心不下的

是，假如我走了，这套房子

给谁？

我和老伴儿有两个儿

子和一个女儿，后来老伴

儿和二儿子先后过世，二

儿子的孩子在国外。最初

我说把这套房子给孙子，

他答应了。可后来他不要

了，还换了手机号，我联系

不上他。女儿嫁到了外

地，不差钱，她表示不要这

套房，想让我把房子给她

大哥。

大儿子在我附近住，

当初我也打算把房子留给

他。可后来他的种种做

法实在让我寒心，一提起

他，我就生气。他不孝

顺，我还把房子留给他，

岂不是太便宜他了？我

宁可把房子给侄儿也不

想给他。可身边的人都

劝我：“你可别犯傻啊，胳

膊肘往外拐，儿子是你的

骨肉，将来你还得指望人

家给你送终呢……”

我冷静下来想想也

是，儿子毕竟是我的亲骨

肉，我不把房子留给他，是

不是对他太残忍？

房子到底该怎么处

理？我左右摇摆，纠结其

中，吃不好、睡不稳。

2 儿子没人管走上歪路

说起大儿子，我真是一

言难尽。

当年我和老伴儿在外地

工作，大儿子出生后没人

带，只好忍痛把他送回我妈

家。我们离洛阳太远，交通

也不便，每隔三四年才能回

洛阳一趟。

儿子送走后，我们第一

次回洛阳，儿子已经3岁多

了。我走上前想抱抱他，他

却躲到奶奶身后不让我抱。

我和老伴儿都落泪了，

一眨眼儿子都这么大了，对

我们却如此陌生，我们觉得

亏欠他太多，却也无可奈

何。等我们再见到儿子时，

他已经6岁了。

后来我妈身体每况愈

下，管不了孙子，他整天跟个

野孩子一样调皮捣蛋，四处

流浪。我想把他接到我们身

边，但因为历史原因，我根本

没有心力管他。后来我才调

回洛阳，跟他团聚。

老伴儿是一个沉闷且没

有主见的人，管教孩子的事

指望不上她，但我又很忙，有

心无力。

有一次，儿子把我的粮

票偷走给了奶奶，说是捡来

的。我知道后没说什么，但

觉得他说谎，还偷东西，品行

不端，对他有了看法。后来

他不好好上学，跟一帮狐朋

狗友混在一起，偷鸡摸狗成

习，派出所三天两头给我打

电话，我觉得很丢人，却不得

不觍着脸为他求情，替他交

罚款。

3 他说我不亲，我说他不孝
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