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□洛报融媒记者 王博东

“河南省进入流感高发

季！”近日，一则健康资讯引

发广泛关注。流感在洛阳流

行情况如何？流感和普通感

冒有何不同？如何做好防

范？昨日，记者采访了市疾

控中心专家。

目前流感在我市处于
低流行态势

流感是流行性感冒的简

称，是一种由流感病毒引起

的呼吸道传染病，有突然暴

发、迅速扩散的特点。能使

人类感染并在一定范围内流

行的主要有甲型流感病毒和

乙型流感病毒。

市疾控中心免疫规划

所所长田鹏介绍，根据全国

监测数据，每年 10 月至次

年 3 月是北方省份流感流

行季，其他时间为非流行

季。历年监测数据显示，我

市通常在 11月进入流感流

行季，并于 12 月进入流感

高发季。

河南科技大学第二附

属医院和市妇幼保健院均

为国家级流感监测哨点医

院。近期，两家医院对疑

似流感患者开展随机抽样

送 检 ，确 实 监 测 到 甲 型

H1N1 流感病毒。不过，在

所有呼吸道疾病患者中，

流感患者数量目前占比较

低，少于肺炎支原体感染

患者。

“监测数据显示，目前流

感在我市处于低流行态势，

但随着季节更替，气温变化

明显，流感活动水平或将升

高。”田鹏说。

婴幼儿和老年人是
流感高危人群

市妇幼保健院医院感染

管理和公共卫生部主任杨敬

梅说，流感的临床表现为畏

寒、高热、头疼、全身酸疼、疲

弱等，患者体温可达40℃，呼

吸道症状较轻。儿童患者还

可能出现恶心、呕吐和腹

泻等消化道症状。流感可

能引起肺炎、心肌炎、脑

膜炎等并发症，老年人患

流感后更容易出现心血管

疾病加重等情况，甚至导

致死亡。

“普通感冒主要由鼻病

毒、腺病毒或细菌等引起，一

般起病较慢、病程短，常见症

状为发热(通常为低热)、咳

嗽、鼻塞、流涕等，并发症少，

传染性不强。”杨敬梅说，在

流感的防治中，尤其要关注

婴幼儿和老年人，这两大人

群免疫力不强，是流感高危

人群。

田鹏提醒，流感易与普

通感冒和其他上呼吸道感

染疾病混淆，公众要加强

对流感的认识和重视，采

取综合措施使自己免受流感

的侵害。

接种疫苗是预防流感
最有效措施

田鹏说，预防流感，要增

强体质、做好个人卫生等，每

年接种流感疫苗是预防流感

最有效的措施，可以显著降

低患流感和发生严重并发症

的风险。

流感疫苗接种后一般需

2周到 4周（灭活疫苗）或 3

天至 5 天（减活疫苗）才能

产生抗体，建议市民在流感

流行季到来前完成流感疫

苗接种，预防效果更好。如

果10月底前没有接种疫苗，

在整个流感流行季都是可以

接种的。

目前，我国批准上市的流

感疫苗有三价和四价疫苗，有

注射和鼻喷两种接种方式，我

市流感疫苗供应充足。

“三价疫苗与四价疫苗

的主要区别是所包含的流感

病毒种类、数量不同，无论选

择哪一种接种方式，都能有

效预防流感。”田鹏说。

□洛报融媒记者 贾臻 通讯员 乔
安新

俏皮的“唐小妞”、醇香的杜康

酒……昨日，第七届中国国际进口博

览会（简称进博会）在上海开幕，“洛阳

元素”吸引了来自世界各地参观者的

关注。

“‘唐小妞’是如何烧制的？”“‘墩

墩马’惟妙惟肖！”在河南人文交流展

区内，展架上整齐摆放的唐三彩产品

吸引了不少参观者上前细看。

“看到很多喜欢唐三彩产品的

朋友，希望借此机会更好地推介洛

阳的特色手工艺品，让世界各地的

朋友感受到洛阳传统文化的魅

力。”作为进博会的“头回客”，洛阳

九朝文物复制品有限公司副总经

理高艳峰感触颇深地说，今年，“高

家三彩”被商务部认定为中华老字

号，这次他们不仅带来了马、骆驼

等传统的唐三彩作品，还带来了

“墩墩马”“唐小妞”等创新形式的

文创产品，以及年轻人喜欢的“国

潮”冰箱贴。

首次参加进博会，洛阳杜康股

份有限公司经理马旗信心满满。“此

次携小封坛、国优1988、酒祖杜康等

系列产品亮相进博会，吸引了众多

海外客户，让全世界了解洛阳酒品

牌和文化。”他说，进博会是一个国

际化平台，人气非常旺，希望借此平

台拓宽销路。

新安县新商实业发展有限公司、

河南通达电缆股份有限公司等企业

代表赴沪做“买手”。

“此次来上海，想进口两台机械

设备，希望能达成采购意向。”洛阳

格瑞斯贸易有限公司总经理李荣坡

说，这是他第二次参加进博会，这里

汇集了来自世界各地的大型技术、

装备展商，各种前沿“硬科技”产品，

让他了解了国内外优秀企业及产品。

“进博会是一个把握行业发展

态势、洞悉市场发展趋势的窗口。”

市商务局相关负责人表示，期待参

加进博会的洛企通过这一平台，引

进更多质优价廉的原材料及先进技

术、优质产品，推动自身降低成本、

创新技术，不断提升核心竞争力，进

而助力更多洛企出海。

洛阳已进入流感流行季，专家表示——

婴幼儿和老年人是高危人群
接种疫苗是最有效预防措施

“洛阳元素”亮相进博会

在进博会上展示的唐三彩产品
（本文图片均由受访者提供）

进博会上的洛阳杜康展区


