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眼下，除了中医查房、

临床推广中医适宜技术，中

西医协同治疗在医院越来

越多的科室得以落实，惠及

更多患者。

该院重症医学科副主

任谢红伟曾在临床中运用

大承气汤加减灌肠解决重

症患者便秘症状，用中医经

方帮慢阻肺患者清热解毒、

化瘀抗炎，并发表中西医联

合治疗相关论文。在他看

来，中医正从以前的“补位

选手”逐渐向“主位选手”发

展，中西医协同是临床医

学发展的方向之一。

该院儿科护士赵莹

已获得小儿中医外治

护理资质，目前开展有

穴位贴敷、中医超声

波治疗等，屡获患者

认可，近期预开展脐

灸、小儿中药足浴

包、小儿刮痧等中

医治疗方法。

西医科室内，

中医大夫忙碌的身

影越来越多，他们

针对一些科室住院患者推

出的中药制剂如生化汤、清

鼻汤、苍耳子丸、止咳化痰

合剂等，以及各类应节气而

推出的中药茶饮，受到广泛

欢迎。

中医诊疗被更多人“看

到”，让耿高璞很受鼓舞。

目前，她正和其他科室同仁

研讨制定符合各科室核心

病种的中西医规范诊疗办

法，尤其对术后患者。“西医

有自己的诊疗体系，中医也

有汤药、膏方、适宜技术等

方法，两者结合，宜中则中、

宜西则西，可以缩短疗程，

减轻痛苦，帮助患者尽快康

复。”她说。

记者从院方了解到，为

推动中医在临床的应用，在

拥有两个国家级名老中医

工作室的基础上，该院推出

“西学中”培训，每年组织西

医专业医生进行中医相关

课程培训，同时组织护理骨

干学习中医适宜技术，系统

性培养中医专科护士的目

标已提上日程。

“耿大夫，我这次专门带老姐妹

来找您，她跟我一样偏头痛，您看看

能不能给她也放放血？”上周三，记

者在该院中医科采访时，正遇到69

岁的刘女士带老姐妹来找耿高璞。

前段时间，刘女士因偏头痛在

该院神经内科住院，虽然输液等治

疗起到了明显效果，但患者仍感觉

头顶还时不时疼痛。耿高璞“接单”

查房后认为，可通过放血疗法缓解

刘女士的偏头痛。

刘女士之前从未接触过中医疗

法，想着试试看，令她惊喜的是，疗

程结束后头顶就不疼了。她成了耿

高璞的“粉丝”，出院没几天，就带着

有同样病痛的老姐妹来找耿高璞。

两个月前，58岁的柳先生因结

直肠癌住院接受第三次手术，手术

虽很成功，但术后快一周他都无法

排气，腹部憋胀难受，主管医生也想

了一些办法，可效果不明显。耿高

璞查房时，通过中医四诊法诊断后，

给他用中药热奄包热敷加灌肠来缓

解胀气。

用药第一天，柳先生腹部不再

憋胀，第二天就排气，第三天摘掉引

流管，进食流食。他出院后，每遇到

身体不适，就先找耿高璞咨询中医

方面的缓解、治疗方法。

今年5月底，在医院领导支持

下，耿高璞探索开展中医查房，截

至目前已帮助近400名住院患者，

通过拔罐、热敷、药浴、熏蒸等中医

适宜技术，有效缓解术后疼痛、水

肿、胃肠功能紊乱等问题，还“圈

粉”同事，让中西医协同治疗更默

契、高效。

“今年5月，有一次普外

科申请会诊，目的是讨论如

何解决患者术后多存在的

胀气、疼痛问题。”耿高璞

说，她作为一名中西医结合

的临床医生，知道中医适宜

技术在临床上还有很大施

展空间，就主动提出定期中

医查房，在医院领导支持

下，她先尝试跟几个科室做

好流程方面对接工作。

“像刮痧、拔罐、热敷等

中医治疗手段，方法简单，

起效快，价格低，能给西医

治疗起到补充、协同的作

用。”她说，一段时间后，中

医适宜技术在患者术后恢

复方面起到明显效果，中医

查房科室就扩展得越来越

多，从最初一两个扩展到胸

心外科、脑外科、神内科、急

诊外科等科室。

中医适宜技术在加速患

者术后全方位恢复取得明显

效果后，在医院安排、布局

下，一批获得中医适宜技术

操作资质的护理团队逐渐成

长为更多“耿高璞”，中医查

房后，护理团队负责来落实。

“看到患者术后恢复速

度明显提高，我们对中医适

宜技术的治疗效果感受挺

深，大家学习热情也挺高。”

该院神经内科护士长王高

雅说，“有位住院的阿姨尿

频尿急，夜里要起来好几

次，休息不好，身体恢复得

也慢，给她连用三天中药热

奄包后就不尿急了，她自己

还想出院后继续用。”

中医走进西医科室查房
用中医药“征服”患者
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军 李瑜琪

“耿主任，有名患

者术后有排尿不畅问

题，我们想了很多办

法不理想，您来看看

有啥办法没？”

“耿大夫，住院

时，您帮我扎针后，

头就不那么疼了，以

后能常找您不？”

“耿大夫，我想再

买点住院时候您给我

用的中药热奄包。”

…… ……

“耿大夫”名叫

耿高璞，市第一人民

医 院 中 医 科 副 主

任。近半年来，除了

坐门诊，她还经常会

“接单”到西医科室

住院部查房，其施展

的耳穴压豆、热敷、

针刺等中医治疗方

法不仅帮同事解决

了问题，也让患者感

受到了中医的神奇。

“宜中则中、宜西则西”探寻术后高效诊疗路径03

一次会诊带来的启发 让患者术后加速恢复02

中西医联合查房 康复效果 1+1＞2


