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情聊 A15

妻子的前男友
成了我挥不去的阴影

●倾诉人：
克（化名）男 38岁

●采访人：
洛报融媒记者 闫卫利

1 妻子的前男友
让我醋意大发

联系电话：15137956968（微信同号）

您来诉说，我来倾听。您有苦恼，我来
排解。无论您遇到恋爱、婚姻方面的困惑，
还是产生亲情、友情、职场、社交等方面的
焦虑，抑或是您的父母、子女、亲友等心有
纠结，晚报公益心理咨询师都愿意听您诉
说，和您一起面对！

剖析

晚报公益
心理咨询师
闫卫利

扫码免费咨询

22 结婚当晚我发现妻子的隐情

3 我怎么都过不去这个坎儿
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其实我知道，妻子人很不错，能干、心眼也好，就是嘴

上不饶人。

我和妻子都出生在农村，我俩是经人介绍认识的。

她温柔漂亮，浑身透着灵气，我第一眼就喜欢上她了。那

时我俩都在洛阳上班，相处了一段时间后，彼此都比较满

意，但我们没有同居，她说自己比较传统，婚前不想有出

格的行为，想到她这么纯洁，我更加爱她了。

后来，我们回老家结了婚。结婚当晚，我跟妻子亲

热，妻子居然叫着另一个人的名字。这时，妻子不得不跟

我坦白，她以前谈过男朋友，那时候因为不懂事，有一次

和男友出去吃饭喝酒，被灌醉了，在不知情的状态下和对

方发生了关系。后来她发现男友很花心，跟他分手了。

她的前男友我见过，人很浮夸。我听完挺同情她的，

嘴里虽然轻描淡写地说着“没事”，心里却特别难受。那

晚，我以新房刚装修气味重想出去透透气为由，在阳台上

待了很久。而妻子的这段婚前经历，成了扎在我心里的

一根刺，时不时刺痛着我。

妻子精明能干，我们结婚后，她竭力说服我一起创

业。我俩拿出为数不多的积蓄，加上贷款和借亲戚的钱

开了一家店。后来，生意越做越好，我们买了房，生了娃，

生活日渐富足，可是每当我和妻子亲热的时候，总时不时

想起她跟前男友在一起的情形，如鲠在喉。我想，如果她

没有前男友该多好，我们的生活一定会过得很幸福。

克身材高大、壮实，
但眼神忧郁，面露憔悴，
他说自己正陷入痛苦的
深渊无法自拔。

如今我快四十岁了，我

和妻子从最初的一无所有，

到如今有车有房，有儿有女，

还有干了十多年的生意，虽

然没有大富大贵，但也小富

即安。按说，我们的生活应

该是岁月静好，可是我怎么

都感知不到幸福，甚至一度

感到绝望，想死的心都有。

最让我感到痛苦的是那

个男人，他是妻子的前男

友。前一阵子，我在抖音上

看到过他。他中年发福，侃

侃而谈，拍他的工作场景，聊

他的生活。看到他，我醋意

大发，胸口闷得慌，心也隐隐

作痛。我想，论长相、身高、

学历、成就，他都不如我，凭

什么他占了先机，破坏了我

的幸福，我就是不甘心，我讨

厌这个男人……

一个人静下来时，我就

会忍不住联想他曾经跟我妻

子亲密接触的情景，越想越

恶心，以至于我对妻子也

有些反感，看见她就想找

碴跟她吵架，甚至很长一

段时间都不想去碰她。

我觉得，我是周围人的

笑柄，他们背地里不知道怎

么对我指手画脚。

我痛苦、心烦的时候，动

辄就跟妻子吵架，搞得家里

鸡飞狗跳。

随着事业蒸蒸日上，我守着原来的生意，妻子又开拓

新市场，开了新店。不可否认，妻子很有经营头脑，对这

个家贡献很大，但她很强势，动辄训斥我，说我脑子不灵

光，不会办事等。

通常，妻子指责我，我隐忍不发，但她说多了，我也会

跟她吵。有时她把我逼急了，我为了发泄情绪，会翻出她

跟前男友的事，我们越吵越凶，孩子们也很惊恐。每次吵

完架，妻子会跟我冷战一段时间，我很后悔，不该为了那

个男人把家搅得一团糟，暗暗发誓再不提他。可是，当我

和妻子再次发生矛盾时，我又会忍不住旧事重提。

有一天，我发现妻子竟不知何时关注了她前男友的

抖音号，这更让我怒火中烧——原来她还念念不忘前男

友，说不定俩人私底下还有什么见不得人的事。

我质问妻子，她却说我污蔑她，她天天忙生意，哪有

那闲心，她还解释道：“他抖音上经常说有关咱老家的事，

我才关注了……”随后，妻子当着我的面取消了关注，还

说：“你看看，现在咱放着好好的日子不过，为了一个无关

的人，把日子搞得鸡飞狗跳，人家知道了还不笑话咱？如

果你真过不去这个坎儿，我们就离婚，谁也别折磨谁。”

我想想也是，为了这些无中生有的事情，我怎么舍得

离婚？但我活得太无助了，从小到大，爸妈对我不亲，我

感受不到他们的爱；跟妻子在一起，无论我如何努力，也

得不到她的肯定，还总是被挑毛病，我活得很压抑。

可是，我怎么才能把妻子的过往抹去，迈过心里这个

坎儿？

受中国传统文化影响，不少男性希
望自己的伴侣在婚前保持贞洁，这种观
念在一定程度上影响了很多人的婚姻
观。从心理需求上讲，这也是为了满足
他们完全占有的欲望。

偶然间知道了妻子的隐情，克（化
名）的内心产生了很强的不安全感，这
种不安全感又让他有了强烈的控制欲，
既想掌控现在——“妻子的现在属于
我”，也想掌控过去——“妻子过去也应
该为我保持贞洁”。但是，人能掌控的
只有当下，这终究让他产生挫败感，同时
妻子对他的否定打压更加深了他的无助
感，他把这种痛苦向外投射到妻子身上，
使家庭关系冲突不断。

夫妻之间的幸福，是建立在理解、尊
重之上的。如果克无法接受妻子的过
去，那他则更需要先问问自己，他真的
爱妻子吗？每个人都有过往，克如果爱
妻子，就要尊重妻子的过去，如果深陷
过往的执念不放，而去伤害眼前这个陪
他风风雨雨走过十多年的爱人，真的值
得吗？

建议克与妻子进行深入的沟通，倾
听她的故事。也许，正是因为过去的那
段经历，她才更成熟、理智地选择了你，
也更珍视你。克也可以表达自己的需要
和被认可的期待，以便得到妻子的鼓励
和肯定。

如果克和妻子能以包容的心态对待
彼此，那么他们的关系将更加牢固。反
之，如果这个问题一直成为横亘在他们
之间的障碍，那他们就真的需要认真思
考这段关系是否还能继续下去了。

通过咨询，克从更深层次看到自身
的控制欲以 及 急 需
被 认 可 的 期 待 ，痛
苦得以释放，他决心
按照咨询师的建议
学着自我觉察，主动
和妻子沟通，为了家
庭和谐不断学习成
长，提升自我。


