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高中生

普通高考普通高考 绝大多数考生的选择

途径 ：普通高考
●适合群体：所有考生。
●报考方式：2025年高考网上报名将于11月

16日17时结束，尚未报名的考生要抓紧时间。
●政策解读：高考分数是绝大多数考生能否

被录取的关键，下文提到的升学途径，除保送、高
职单招、体育单招外，都须参加高考。

●学业规划：自 2025 年起，我省实行新高考
（“3+1+2”模式），不分文理科，学生从物理、历史
中选1科，从思想政治、地理、化学、生物学中选2
科。高考满分750分，语、数、外、物、历以原始成
绩计入总分（听力 30 分从 2027 年起计入外语成
绩）；其他科目以等级转换分计入考生总成绩。

学有所长学有所长 试试这两条路

途径 ：强基计划
●适合群体：有志于服务国家重大战略需求、

综合素质优秀或基础学科拔尖的考生。
●报考方式：3月底至4月（高三下学期），网

上报名。具体政策以当年招生章程为准。
●政策解读：强基计划自 2020 年实施以来，

是考名校的重要途径之一。目前，参与招生的共
有39所原“985”高校，按考生综合成绩（高考成绩
占比不低于85%，其余成绩由高校考核测定）由高
到低录取。对于极少数在相关学科领域具有突出
才能和表现的考生，可破格申请入围强基计划。

●学业规划：学竞赛不是参与强基计划的硬
性条件。不过，学过竞赛对参加强基计划有一定
帮助，不少高校强基计划笔试、面试内容与竞赛知
识相关；获得五大学科奥赛全国二等奖及以上奖
项，可破格入围。

●升学榜样：今年，洛一高毕业生陈富恒高考
695 分（理科），通过强基计划被清华大学录取。
他高中时参加数学、化学竞赛，均取得了省级一等
奖的好成绩。

途径 ：综合评价
●适合群体：综合素质高的考生。
●报考方式：部分高校高三上学期开始报名，有

意者请密切关注。具体政策以当年招生章程为准。
●政策解读：根据往年情况，在我省进行综合

评价招生的高校有南方科技大学、上海科技大学、
北京外国语大学、深圳北理
莫斯科大学、昆山杜克大学、
上海纽约大学等。录取时，
高校将综合考虑考生的高考
成绩、高校考核成绩、高中学
业水平测试成绩等。

●学业规划：多对考生
外语水平要求较高，不少高校
在考生入学后进行外语教学。

●升学榜样：2023 年，
理工附中毕业生孙思宁高考
633分（理科），通过上海科技
大学的综合评价招生获
得20分加分，顺利
被该校录取。
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□洛教融媒首席记者 刘敏 记者 吕温

昨日，市教育考试中心发布了2025年度民航招飞初检报名的通知，报名已经开
始。除了民航招飞，洛阳学生上大学还有不少途径。洛教融媒记者邀请市教育考试
中心二级主任科员高冰南、招飞专干郭航行进行盘点。 军队军队、、公安公安、、司法院校司法院校 只能选一类

途径 ：军队、公安、司法院校招生
●适合群体：向往军营、立志献身国防的；想

当警察的；有志于从事司法类工作的考生。
●报考方式：高考后填报相应志愿。
●政策解读：依照今年政策，我省高考录取

时，军队、公安、司法院校均在本科提前批录取，考
生只能选其中一类，不得兼报。报考这三类院校，
考生均须接受政治考查、面试、体检等。军队院校
招生，要求考生不超过20周岁；公安、司法院校等
招生，要求考生在22周岁以下。

●学业规划：这三类院校招生均对考生身体
素质有要求。例如，报考公安院校的考生须测试
50米跑、立定跳远、1000米跑（男）/800米跑（女）、
引体向上（男）/仰卧起坐（女），4个项目中有3个
及以上达标的，体能测评结论方为合格。

途径 ：定向培养军士
●适合群体：想当兵的考生。
●报考方式：高考后填报相应志愿。
●政策解读：定向培养军士，是指依托普通高

等学校招录高级中等教育学校的毕业生，学制3
年，毕业后取得大专学历。定向指军队和地方院
校联合培养，毕业后补充到部队相应专业技术军
士岗位服役；军士指入伍实习期结束后，授予军士
军衔。要求考生年龄不超过20周岁，要接受政治
考核、体格检查。

●学业规划：对于想上军校但分数达不到的
考生来说，可考虑定向培养军士。需要注意的是，
考生志愿至少服现役满5年。

想当飞行员想当飞行员 近视也有机会

途径 ：空军、海军招飞
●适合群体：想当空军、海军飞行员的男生

（有的年份招女生）。
●报考方式：今年报名已结束，还想参加的可

联系本校招飞专干咨询。
●政策解读：空军、海军招飞都属于军校招生，

学生入校后，实行3个月考察期，合格者取得学籍、
军籍。空军招飞要求考生双眼裸眼视力C字表在
0.8以上，未做过视力矫治手术，未佩戴过角膜塑形
镜，无色盲、色弱、斜视。2023年11月，海军招飞调
整优化眼科相关标准：双眼裸眼远视力由C字表均
不低于0.8放宽至均不低于0.6（约相当于E字表
4.9），眼屈光矫正手术限制有条件放开。

●学业规划：空军招飞要求考生选考物理，外
语语种为英语或俄语；海军招飞要求选考物理、化
学，外语语种为英语。

●升学榜样：今年，我市共有27名学生成为
军队飞行学员（空军18人、海军9人），其中洛一高
贾亦真通过空军“双学籍”途径考入清华。

途径 ：民航招飞
●适合群体：想当民航飞行员且身体素质达

标的男生。
●报考方式：11月24日，共有5所院校在牡丹

城宾馆进行2025年度民航招飞初选，具体报名安
排以各校招生简章为准。

●学业规划：不同院校对考生要求不同，以中
飞院为例，要求选考物理、化学，且高考文化课总
分在450分以上，英语单科达到95分及以上。

88

99

1010

1111

想当老师想当老师 试试这些途径

途径 ：国家公费师范生
●适合群体：想当老师的考生。
●报考方式：高考后，在本科提前批填报相关志愿。
●政策解读：6所教育部直属师范大学（北京师范大学、华东

师范大学、东北师范大学、华中师范大学、陕西师范大学、西南大
学）招收国家公费师范生，由中央财政承担学生在校期间学费、
住宿费并给予生活费补助。考生毕业后一般回生源所在省份定
向地（市、州、盟）中小学任教，并承诺从事中小学教育工作6年以
上（到城镇学校工作的公费师范生，应到农村义务教育学校任教
服务至少1年），解决编制。从2024年起，国家在上述6所大学实
施本研衔接师范生公费教育（本科4年，教育硕士研究生2年），支
持符合条件的公费师范生免试攻读本校全日制教育硕士研究
生，再履约任教。

途径 ：地方公费师范生
●适合群体：立志投身农村教育和特殊教育事业者。
●报考方式：高考后，在相应批次填报志愿，本科、专科均有。
●政策解读：我省招收地方公费师范生的均为省内高校，近

几年招生的有河南大学、河南师范大学、信阳师范大学、洛阳师
范学院、南阳师范学院、安阳师范学院、周口师范学院、商丘师范
学院、郑州师范学院、郑州幼儿师范高等专科学校。郑州幼儿师
范高等专科学校在专科层次招生，其余均为本科。与国家公费
师范生比，地方公费师范生分数线低一些，有河南户籍的考生可
报考。培养期间免学费、住宿费，并补助生活费。考生毕业后到
设岗县（市、区）从事教育教学工作时间不少于6年，通过考核招
聘合格者办理事业单位人员录用、编制、工资等手续。培养期可
报考全日制硕士研究生或我省普通专升本。

想当医生想当医生 看看这3条途径

途径 ：免费定向本科医学生
●适合群体：农村考生。
●报考方式：高考后，在本科提前批次填报志愿。
●政策解读：免费定向本科医学生只招农村考生。要求考

生本人及父亲或母亲或法定监护人户籍地在农村，本人具有当
地（有招生计划的县）连续3年以上户籍，成绩过一本线。

录取后签定向就业协议，拒签的取消当年录取资格，入校后
不能转专业。在校期间免收学费、住宿费，给予生活补助。毕业
后，考生须到定向农村基层医疗卫生机构服务6年，落实编制。
近几年，我省免费定向本科医学生招生高校有河南中医药大学、
河南科技大学、新乡医学院、南阳理工学院。

●学业规划：往年，文、理科生都有机会报考免费定向本科医
学生。以2024年为例，全省招免费定向本科医学生450人，其中文
科28人，河南中医药大学、南阳理工学院中医学专业招生。根据省
教育考试院公布的《2025年拟在豫招生普通高校专业选考科目要
求》（以下简称“选考科目要求”），上述两所学校的中医学专业均要
求考生选考物理、化学。

途径 ：河南省大学生村医
●适合群体：愿意扎根农村的考生。
●报考方式：高考后，在高职高专批次填报志愿。
●政策解读：2024年起，河南省高考面向全省每年招500名

大学生村医。培养方式为3年制普通专科，专业为临床医学、中
医学。考生在校学习期间（包括实习阶段）免除学费，免住宿费，
并补助生活费。考生毕业后须到村卫生室服务6年，乡镇卫生院
有空余编制时，同等条件下优先聘用获得执业医师资格的大学
生村医。

●学业规划：我省大学生村医的培养高校为河南医学高等
专科学校、南阳医学高等专科学校、漯河医学高等专科学校、濮
阳医学高等专科学校等。根据“选考科目要求”，上述高校的临
床医学、中医学专业，均“不提科目要求”。
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此外，还有少数民族预科班、民族
班、少年班等招生形式，因涉及考生较
少，不再详述。（本文为近几年招生情
况，具体以高考当年政策为准）

不用参加高考不用参加高考 也能上大学

途径 ：保送生
●适合群体：五大学科（数学、物理、化学、生

物、信息学）奥赛国家集训队成员、部分外国语中
学推荐的优秀学生、公安英烈子女（只能保送至
公安类院校）、退役运动员这4类考生具有保送
资格。

●报考方式：一般每年1月前后，招收保送
生的高校会发布招生简章，高三学生可按要求
报名。

●政策解读：想成为国家集训队成员非常
不易，全国每年五项学科总人数不超过 260
人。2022 年至2024 年，我省分别有4人、6人、3
人作为国家集训队成员被保送至清华、北大。
全国有16所外国语中学具有推荐保送生资格，
河南仅有郑州外国语学校。

●学业规划：不是所有高校都招收保送生，
招收保送生的高校也并非4种类型的保送生都
招收。保送生不用参加高考，但要参加学校组织
的考核。考生和家长可登录教育部阳光高考平
台（https://gaokao.chsi.com.cn/gkzt/tszs），了解往
年保送生招生情况。

途径 ：高职单招
●适合群体：平时成绩在两三百分的考生。
●报考方式：一般 2 月底前后，省教育厅

会发布高职单招相关通知，三四月份填报志
愿。学校根据考生高中学业水平考试成绩等
级或部分科目成绩等级，以及职业适应性测试
成绩录取。

●政策解读：高职单招是高等院校招生的
一部分，考生参加高职单招相当于多了一次上
大学的机会。参与我省高职单招的学校，绝大
多数为省内高校。提醒考生注意：①参加高职
单招被录取后，不能再参加高考；若未被录取，
还可参加高考。②部分专业不通过高职单招招
生，如：医药卫生、教育与体育、公安与司法大类
中的国控专业以及医药卫生大类中的医学技术
类专业。

●学业规划：高职单招考生毕业取得大专学
历，颁发普通专科毕业证书。若想考本科，可在
大专毕业当年参加专升本考试。
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降分上名校降分上名校 这样选有机会

途径 ：定向就业招生
●适合群体：有志向到艰苦地区或从

事艰苦行业工作的考生。
●报考方式：高考后填报志愿。
●政策解读：定向招生是在招生时就

明确毕业后就业去向的计划招生形式，目
的是解决艰苦行业、地区及军工、国防等高
层次人才需求问题。例如，清华大学为中
国兵器工业集团有限公司、中国核工业集
团公司定向招生，学生毕业后将在定向单
位范围内双向选择。定向招生计划完不
成时，可在本校分数线下 20 分调档，择优
录取。

途径 ：农村专项计划
●适合群体：农村考生。
●报考方式：该计划是指重点高校拿

出专门的招生计划，招收农村和贫困地区
考生，包括高校专项计划、地方专项计划、
国家专项计划3项。报考国家专项计划、地
方专项计划的，在高考报名时须进行资格
申报；报考高校专项计划的，在3月前后（高
三下学期）根据相关高校招生简章报名。

●政策解读：高校专项计划，我市符合
下列条件的考生可报考：①考生户籍地在
栾川、嵩县、洛宁、汝阳、宜阳、伊川 6 县农
村、具有当地连续3年以上户籍，且具有户
籍所在县高中连续3年学籍并实际就读；②
父亲或母亲或法定监护人户籍地在上述区
域农村。该计划招生高校95所，其中包括
清华、北大等多所知名高校，是考生考入名
校的重要途径之一。

国家专项计划，我市符合下列条件的
考生可报考：①考生具有栾川、嵩县、洛宁、
汝阳、宜阳 5 县连续 3 年以上户籍，有户籍
所在县高中连续3年学籍并实际就读；②父
亲或母亲或法定监护人具有当地户籍。招
生学校是中央部门高校和各省（区、市）所
属重点高校。

地方专项计划，我市农村户籍考生都有
机会报考，要求考生及父亲或母亲或法定监
护人户籍地在农村，招生学校是本省高校。

●升学榜样：今年，栾川一高理科毕业
生段兆尚（666 分）比清华大学在我省本科
一批投档线（696分）低30分，因通过了清华
高校专项计划的考核获得了40分加分，顺
利考入该校。

热爱艺术热爱艺术、、体育体育 有更多选择

途径 ：艺考
●适合群体：热爱艺术、有艺术特长的考生。
●报考方式：11月下旬起（高三上学期），报名参加专

业省统考。各专业报名时间不同，考生需注意。
●政策解读：我省艺考分音乐、舞蹈、表（导）演、播音

与主持、美术与设计、书法、戏曲七个类别。高校依据考
生高考文化成绩、专业考试成绩，参考综合素质评价进行
录取。高考文化成绩、专业考试成绩要“双过线”，部分高
校还有校考。

●学业规划：最好从小接触艺术类项目，若没有特长
基础，上高中后应尽早规划。

途径 ：体育统招
●适合群体：热爱体育、有体育特长的考生。
●报考方式：11月前后（高三上学期）报名，3月起（高

三下学期）参加体育专业省统考。
●政策解读：要求考生高考文化课成绩、体育专业省

统考成绩“双过线”。
●学业规划：报考体育统招的考生，若符合条件，可

同时报考体育单招或高水平运动队。家长可从小培养孩
子的体育特长，高考时可多几条路。

途径 ：体育单招
●适合群体：具备运动训练、武术与民族传统体育专

业招生项目的二级（含）以上运动员技术等级称号者。
●报考方式：冬季项目12月前后（高三上学期）注册、

报名；夏季项目2月前后（高三下学期）注册、报名。
●政策解读：参加体育单招的考生不用参加高考，但

要参加文化考试和体育专项考试。
●学业规划：运动训练专业设冬季项目（短道速滑、

冰球、冰壶等）和夏季项目（乒乓球、羽毛球、击剑等）；武
术与民族传统体育专业设武术套路、武术散打、中国式摔
跤三项。

途径 ：高水平运动队
●适合群体：获得国家一级运动员（含）以上技术等

级称号者，且考生所持本人运动员技术等级证书中的运
动项目应与报考高校的运动项目一致。

●报考方式：2月（高三下学期）报名，考生可登录“中
国运动文化教育网”或“体教联盟APP”注册报名。

●政策解读：该招生方式有以下特点：①对考生竞技
水平要求较高，考生要经过报名、测试、高考等环节的严
格筛选；②大学可学习非体育类专业。自2024年起，该类
考生高考文化课成绩不低于招生高校相关专业在生源省
份录取分数线下20分的，可申请就读相应的普通专业；③
2024年起，部分“双一流”建设高校要求考生的高考成绩
须达到本科线；其他高校要求考生的高考成绩须达到本

科线的80%。
●学业规划：高水平运动队的招

生项目（足球、田径、武术等）。
●升学榜样：洛一高毕业

生张馨戈，曾在学青会、省运
会田径项目比赛中夺得冠
军，今年通过北京大学高水
平运动员专项考试，获得达
到本科线的65%即可被录取

的优惠，被北京大
学录取。
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1616途径 ：洛阳市订单定向医学生
●适合群体：志愿从事基层医疗事业

的考生。
●报考方式：高考后，在高职高专批次

填报志愿。
●政策解读：我市从2023年至2027年，

每年培养200名农村基层医生。学历为专
科层次，学制3年，培养院校为洛阳职业技
术学院，专业为临床医学和中医学。学费
和住宿费由学生个人承担1/3，毕业后到农
村基层医疗机构从事医疗工作时间不少于
6年。服务期内经批准，可在县区乡镇卫生
院、村卫生室间流动。到乡镇卫生院、村卫
生室工作满6年后，县、乡镇医疗卫生机构
医生岗位空缺需补充人员时，同等条件下，
优先考虑服务期满、考核合格、工作优秀的
基层订单定向医学生。

●学业规划：根据“选考科目要求”，洛
阳职业技术学院临床医学、中医学专业均

“不提科目要求”。

1919
到港澳上大学到港澳上大学 多所高校可选

途径 ：港澳高校招生
●适合群体：有意到港澳接受教育的考生。
●报考方式：2024年有20所港澳高校在河

南招生，采取两种招生方式：①香港中文大学、香
港城市大学在提前批录取，考生高考后填报志愿
即可；②香港大学、澳门大学等其余18所高校单
独招生，考生根据相关要求报名，参加笔试、面
试。目前，香港教育大学等不少港澳高校已开始
报名，有意向者可尽早规划。

●政策解读：报考港澳高校的考生都必须
参加高考，学生在香港、澳门期间，内地户口
不注销。

通往心仪大学的通往心仪大学的路不止路不止一条一条…………高职单招保送 体育单招
综合评价
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