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专家支招

征 集 线 索

亲子关系不融洽、心有
委屈无处诉、教学路上遇难
题……不管您是家长、学生，
还是老师，遇到烦心事都可
以来诉说。

本版长期面向我市中小
学家长、学生、老师等征集线
索。这里有心理咨询师和资
深教育工作者，与您共同探
讨，寻求解决问题的答案。

●19937983078
（吕记者）

●15517919162
（满分姐姐）

33 后妈真心待我 逐渐打开我的心房

11 不想背叛亲妈
我与后妈划清界限

□洛教融媒记者 吕温

最近，因为亲妈总说后妈的坏
话，高二女生小芋（化名）感到很苦
恼。父母离婚后，小芋跟爸爸一起
生活，两年前爸爸再婚，体贴的后妈
用爱让她逐渐放下了戒备，可这样
的情形伤了亲妈的心，亲妈骂她“白
眼狼”。如今，她只要亲近后妈，就
会对亲妈充满负罪感……

一边是亲妈 一边是后妈
左右都不是 为难了自己

22 爸爸再婚后 后妈带着女儿住进我家

爸妈在4年前离婚了。他们俩都
对我很好，但是彼此看不顺眼。离婚前
的那两年，他们俩每天都吵得不可开
交。爸爸嫌妈妈脾气火暴，给了他巨大
的压力；妈妈则觉得爸爸挣不来钱，整
日醉心于花花草草，优哉游哉的模样让
她来气。

那时，我经常看到他们俩互骂，还
说“要不是因为小芋，我早就跟你离婚
了”这样的话。这样的生活，不仅他们
俩倦了，我也想逃离。在我上初一时，
他们俩终于离婚了，我跟着爸爸生活。
那段时间，我反倒觉得轻松，回家后再
也听不到争吵声，每周还至少能见妈

妈一次，她带我吃饭、逛街，别提多
自在了。

一年后，爸爸交了个女朋
友，我叫她赵阿姨。她是个与妈
妈完全不同的人，很温柔，说话

轻声细语。第一次和她见面，她带
着5岁的女儿，小妹妹很可爱，亲昵

地喊我“姐姐”。吃饭时，赵阿姨送给
我一个礼物，是我心仪已久的拍立

得，还配了上百张相纸。她给我和爸
爸拍了张合影，照片至今还放在我的
房间里。

我把这事儿告诉妈妈，妈妈却一脸
担心：“你爸不会想跟她结婚吧？万一
她以后对你不好咋办？”听她这么一说，
我脑海中浮现出电视剧里后妈虐待继
女的桥段，浑身发毛，害怕赵阿姨对我
的好只是伪装的。

我跟爸爸说了我的担忧，不想让他
再娶。他说：“赵阿姨人不错，周围人对
她评价很高。我不会轻易作决定，还得
再和她相处一段时间，也要征求你的意
见。”我这才放下心来。

赵阿姨和爸爸相处了一年，我能明
显感觉到爸爸的变化。爸爸喜欢喝茶、
养花，在妈妈眼里是不务正业，但在赵
阿姨看来是闲情逸致。在赵阿姨的陪
伴下，爸爸脸上的笑容多了起来。渐渐
地，我也不再反对他们在一起了。

在我上初三时，爸爸和赵阿姨结婚
了。赵阿姨成了我的后妈，带着小妹妹
一起住进了我家。

“以后，我的房间我自己打
扫，没有我的允许，你别进来。”
听着我冷冰冰的话，后妈拿着拖
把愣在原地。随即，她尴尬地笑
着说：“行，我不进去，有需要你
再喊我。”

这时，在客厅看电视的爸爸
坐不住了，上前数落我：“你最近
咋了？阿姨对你不好吗？你为
啥一直跟她较劲儿！”后妈看爸
爸生气了，不停地说没事儿，但
爸爸还是使劲儿把房门关上，让
我好好反思。

我想着最近发生的一切。
这大半年来，我和后妈相处得
不错，可现在像爸爸所说，我对
后妈的态度确实有了大反转。
她给我夹菜，我把碗拿到一边，
说不想吃；她接我放学，我以和
同学玩为由，拒绝让她骑电动
车载我；她给我买新毛衣，我说
款式土……这些举动，都不是
我自愿的，只因我怕亲妈说我
是“白眼狼”，便用这样的方式
与后妈划清界限，以此减少负
罪感。

尽管和后妈关系还行，但于我而
言，她毕竟是个外人，刚生活在一起的
一年多时间里，我总觉得不自在。

有一次，妹妹在玩我的盲盒娃娃
时，没拿稳，娃娃掉在地上，头摔断了。
那是我最喜欢的娃娃，我想冲她发火，
但一想到她不是我的亲妹妹，只好把气
咽回肚子里。虽然后妈严厉地批评了
她，也说再给我买一个，但我心里还是
很憋屈。

让我感到不自在的事还有很多。
比如，有时后妈炒的菜不合我的胃口，
我不好意思说，只能闷着头吃米饭；有
好几次我洗澡时，她都来问我用不用给
我搓澡，我吓得连忙拒绝……

后妈想跟我处好关系，可我始终做
不到像对待亲妈一样对她，无法跟她撒

娇、说心里话。我在家过得很拧巴，因
此每次和妈妈见面都会跟她吐槽，她也
总站在我这边，让我提防着后妈。不
过，在后来的相处中，我慢慢感受到了
来自后妈的关爱。

有一天，我起床后，发现因为生理
期，衣服、床单都脏了。当时，我着急上
学，就把弄脏的衣服塞在床头，准备放学
了再洗。出乎意料的是，晚上回家后，床
上已经换上了干净的床单，衣服也晾在
了阳台上。我知道，那是后妈洗的。那
一瞬间，我有些感动，因为自从爸妈离婚
后，我都是自己洗贴身衣物的。

“谢谢阿姨。”我走到后妈跟前，小
声且扭捏地说。后妈笑着说：“跟我客
气啥？！咱们都是一家人。”她的温柔、
善良，一点点打开了我封闭的心。
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国家二级心理咨询师、
洛阳市兼职心理教研员
杨静：

孩子对父母天生忠诚，
因此小芋在面对后妈和亲妈
时，内心会不断拉扯，感到痛
苦。这也恰恰说明小芋是个
重感情且善良的孩子，即使
和后妈没有血缘关系，也能
感受到她对自己的好，愿意
为她说话。

面对现状，首先，建议小
芋建立明确的边界感，明白
哪些是自己的事，哪些是父
母的事。大人们之间的恩怨
交由大人们处理，与自己无
关，也不是自己能处理了的，
只用关注个人发展即可。

其次，和亲妈相处时，尽
量不要提有关后妈的事。即
使亲妈说，自己也只当个倾
听者，不予以评价，也不反
驳，并及时岔开话题，转移其
注意力。需要注意的是，此
时亲妈与后妈之间的信息是
不对称的，小芋千万不要互
相传递信息，避免激化矛盾。

再次，小芋也要理解亲
妈。亲妈对后妈的评判，最
初都来源于小芋。当后来小
芋对后妈转变看法时，亲妈
心中会有失落感，担心女儿
和 自 己 不 亲 ，这 是 可 以 理
解的。

此外，我还想说，感情是
处出来的，不应该被身份、血
缘捆绑住，遵从内心的选择
就好。

44 我不想后妈被诋毁 却被亲妈骂成“白眼狼”

我把后妈对我的好告诉了妈妈，谁
知妈妈说：“你别被她蛊惑了。你是我
身上掉下来的肉，只有我才会对你毫无
保留。”我看妈妈不高兴，便没有反驳
她。此后，妈妈总说后妈假惺惺，对我
好都是装的，可在我心里后妈不是这样
的人。

上个月，妈妈又说后妈的坏话，我
实在没忍住，便说：“她没有你想得那么
坏。”没想到妈妈生气了，哭着说我是

“白眼狼”。
那天，和妈妈分开后，我哭丧着脸

回了家。后妈看我有气无力的，以为我
生病了，着急地把手放在我的额头上感
受体温，我的眼泪不听话地流了下来，

把她吓了一跳。“我没事，回房间休息一
下就好了。”我对后妈说。走进房间，我
只感到深深的自责包围着我，难道我真
是“白眼狼”？这时，后妈走进我的房
间，在我的床头柜上放了一杯蜂蜜水，
然后一声不吭地出去了。

后妈对我再好，另一边终归是生
我的亲妈。那两天，只要我一靠近后
妈，就总觉得自己是个背叛者。我心
神不宁，甚至上课时老师让我回答问
题，我都没有听到，还是同桌提醒
我的。

为了消除内心对妈妈的负罪感，
我只能把后妈推开，但这样做，真的
对吗？


