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临床提醒

扎了个针眼，他差点儿截肢

为帮骨折患者康复，护士长自编“卧床八段锦”

□洛健融媒记者 柴婧 通讯员
任倩

74岁的张先生，终于能出

院了！因为脚上扎了个针眼，

他在医院住了两个多月，差点

截肢！没错，他是一名糖尿病

患者。

两个多月前，张先生右脚

被扎了一下，留下一个针眼。

“我想着就那么小一个针眼，不

会太严重，确实大意了。”张先

生说，患糖尿病多年，他一直遵

医嘱服药，血糖控制得还不错，

他当然听说过很多糖尿病足的

消息，但从没想到这事儿会发

生在自己身上。

张先生发现针眼后，一直

自行在家用碘伏清洗伤口、换

药。一周后，他的右脚完全变

黑、发臭，被家人送到了洛阳市

第三人民医院（原铁路医院）介

入血管外科。

“来医院时，他的右脚存在

气性坏疽，我们做切开引流时，

刀口直往外喷气、冒泡泡，极

有可能面临截肢风险。”该科

主治医师黄剑冰说，当时张先

生高烧40℃，感染非常严重，

该科主任夏永立立刻为他制

订了详尽的治疗计划。“还是

要努力为患者进行保肢治疗。”

夏永立说。

经过两个多月的抗感染、

切开引流、保足和保趾治疗，张

先生目前已顺利出院。“多亏介

入血管外科医生、护士的专业

和负责，我父亲的右脚才得以

保全，他以后的生活质量才有

保证。”张先生的儿子说。

“希望张先生的经历能给

广大糖友提个醒，脚上一旦出

现伤口，无论大小，一定要到正

规医院接受专业处理。”黄剑冰

说，如果张先生右脚一受伤就

来医院，那么十天半个月伤口

就能完全愈合，他就不用受高

烧、疼痛的罪了。

□洛健融媒首席记者 曾宇凌 通讯
员 高鸽

骨折术后怕什么？怕长时间卧

床引起肺炎、便秘、压疮、肌肉萎缩

等，尤为怕的是下肢静脉血栓引起

肺栓塞。

为帮骨折患者术后快速康复，

预防长时间卧床带来的种种烦恼，

我市一家医院的骨科护士长自编

“卧床八段锦”，八个动作简单易学，

又招招蕴含康复深意。为方便患者

练习，她还专门拍摄了动作演示视

频，并将视频二维码贴在病区走廊

上，广受患者和家属好评。

【很用心】
自编“卧床八段锦”
帮患者远离并发症

近日，记者在洛阳市中心医院

骨科病房，见到了这套“卧床八段

锦”的创作者、该院骨科一区护士

长李沛。在谈到为何自编这套康

复动作时，她说：“主要是希望卧床

患者重视康复锻炼，动起来，远离

并发症。”

李沛说，骨科病房里手术患者

多，很多人还保留着“伤筋动骨一百

天”的传统观念，觉得术后要多卧

床，要少动，并发症就会接踵而来，

轻则出现便秘、压疮，严重者可能出

现坠积性肺炎，甚至是极其凶险的

肺栓塞。

“从外地医院‘取经’后，我们

从2019年开始在病区推广快速康

复的理念，不管是骨折手术还是保

守治疗的患者，都鼓励他们尽早下

床，尽快进行康复锻炼，暂时无法

下床的，可以躺在床上做针对性的

锻炼动作。这两年八段锦很火，我

就有了编排‘卧床八段锦’的想

法。”李沛说。

【很实用】
八个动作看似简单
康复作用各不相同

“第一个动作是深呼吸练习，鼻

慢慢吸气，嘴慢慢呼气，吸气时双

上肢慢慢伸展至头顶……这个动

作，跟八段锦的第一式——双手托

天理三焦类似，主要作用是通过深

呼吸锻炼肺活量，预防肺部感染。”

李沛介绍说，这套“卧床八段锦”共

有八个动作，涵盖了头颈部、肩部、

腰部、上肢、下肢等部位的运动锻

炼方法，动作简单易学，躺在床上

就能完成。

这些动作看似简单，但一招一

式都是李沛精心编排的，有相应的

康复锻炼作用。“比如第三个动作叩

拍胸部，可以帮助预防坠积性肺炎；

第四个动作按摩下腹，主要预防便

秘；第五、第六个动作抬臀和床上坐

起，可以减少压疮产生，加强上肢力

量；第七、第八个动作踝泵运动和直

腿抬高，不仅能预防下肢静脉血栓，

还能锻炼肌肉力量。”李沛说。

【很贴心】
拍摄演示视频
二维码“上墙”获好评

李沛告诉记者，“卧床八段

锦”的动作其实来自临床护理经

验，像踝泵运动和直腿抬高，这两

个康复动作已经临床应用很多年

了，但都是单独的动作，比较分散，

也不便于记忆，“将这些动作用‘卧

床八段锦’这个概念串起来，既能

激发患者的兴趣，也方便他们进行

系统练习和记忆，已经在病区推行

了一段时间，患者和家属反馈都

不错”。

为了更好地方便患者练习，李

沛跟病区护士郭洛萍拍摄了“卧床

八段锦”演示视频，精心剪辑后传到

视频网站上，并将视频二维码贴在

了护士站对面墙上的醒目位置。

“这个‘卧床八段锦’真的很好，

跟着视频就能随时练，我父亲当时

出现了便秘，在床上练了两天后，不

仅大便顺利解出来了，整个人精神

也好多了。”不久前刚出院的一名骨

折患者家属告诉记者。

【很暖心】
除了“卧床八段锦”
还有一系列康复视频

记者注意到，在该病区护士站

对面的墙上，贴着一组健康宣教视

频二维码，“卧床八段锦”是其中之

一，另外还有“腰椎病人下床方法”

“股骨颈骨折假体置换术后下床方

法”等。据了解，这些视频均由该病

区护理团队演示拍摄，内容都跟术

后康复相关。

“骨科患者的术后注意事项特

别多，怎么上下楼梯、怎么预防跌

倒、怎么下蹲捡东西……这些细节

都跟术后康复相关，我们肯定会给

患者交代，但有时他们听完就忘

了。”李沛说，因此，这几年科室护理

团队陆续拍摄了这些健康宣教视

频，患者只要将视频二维码保存在

手机上，就可以随时观看。

□洛健融媒记者 程芳菲 通讯
员 尤云飞

“没想到因为一根小木刺，

让我动了两次手术。”近日，张

先生感慨道，再小的伤也不能

大意。这是怎么回事？

原来，前不久，张先生的手

指扎了一根木刺，他自己用镊

子把木刺拔了出来，涂了碘伏，

觉得应该没事了。没想到，过

了几天，伤口周围的皮肤红肿、

疼痛，他以为消毒不彻底，发炎

了，就在家附近找了个小诊所，

接受了清创手术。

本以为这次就处理好了，

没想到一周后，伤口不但没有

长好，还有脓液渗出，出现了感

染症状。张先生赶紧到洛阳市

东方人民医院（河科大三附院）

就诊。彩超检查结果显示，患

处皮下组织内有异物，于是，他

再次接受手术治疗。经过医生

仔细查找，找到了3个长约1

毫米的木头渣。术后，他手指

上的伤口逐渐长好。

“很多市民都有被木刺扎

伤手指的经历，临床上我们也

遇过不少因没有将木刺拔干净

而引发伤口感染的病例。”该院

骨科一病区副主任季洪亮说，

如果不慎被木刺扎伤，应该先

用清水冲洗伤口，再用碘伏、酒

精等进行消毒，防止感染。接

着，可以用消毒后的针头或镊

子，顺着木刺扎入的方向将其

挑出或拔出。如果木刺扎得较

深，不要硬拔，建议及时就诊，

请医生帮忙拔除。

那么，如何判断手上的木

刺是否拔除干净呢？季洪亮

说，可以轻触患处周围的皮

肤，如果有疼痛、麻木感，就可

能有木刺残留。同时，如果之

后几天，患处出现红肿、硬结、

渗液等异常情况，也说明可能

有异物残留。这两种情况都

要立刻就诊。

因为一根小木刺，他动了两次手术
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