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心脑B07

□洛健融媒记者 裴冉冉
通讯员 徐建军 李瑜琪

近日，78岁的宋老太

太来到市第一人民医院心

内科门诊咨询，她老伴儿

患冠心病多年，最近总觉

得心慌、心悸，“家里有丹

参滴丸和速效救心丸，不

知道吃哪个好，两个药可

以同时吃吗？”

“这两个药都是心绞

痛、冠心病患者的急救性药

物，吃哪个都行，但尽量别

一起吃。”该科主任张群生

说，若两种药一起服用，仍

有不舒服的情况，不清楚受

哪种药物影响。他提醒宋

老太太说，近期天气转凉，

冠心病患者如感觉不适，不

能一味加药，要考虑是否病

情变得严重，及时就医才

行。药物治疗像是金字塔

的塔基，是基础治疗手段，

如果效果不明显，还有更好

的治疗方法。

很多心绞痛、冠心病患

者对丹参滴丸和速效救心

丸这两类药都不陌生，但常

有人用不对。张群生表示，

这两种药都属于中成药，用

于急救时需舌下含化，这样

吸收快、见效快。心慌、心

悸时每10分钟舌下含化一

次，连续两次症状不缓解的

话，要及时就医。

“我都快60岁了，怎么

还更年期啊。”孙女士说，

因为过度担心，那时她有

了轻度的焦虑情绪，一心

想要查清心慌的原因，还

坚持要做造影检查。“家人

很无奈，他们刚开始不同

意，但后来觉得如果做完

能解开我的心结，也是件

好事”。

“医生说我的血管情

况良好，让我放下顾虑好

好生活。”孙女士说，排除

了所有的可能，她终于相

信心慌可能跟更年期症状

有关。随后，她咨询了好

几位医生，得到几乎一致

的答复后，她才开始遵医

嘱治疗。两个月后，按照

更年期方向对症治疗，她

心慌、心悸出现的频率明

显减少。

孙女士说，几次折腾

下来，她也逐渐明白，更年

期随着雌激素的减少，会

出现一系列血管的变化，

它导致的此类症状确实让

人很难受，但还没有到确

诊心脏病的程度。“医生说

我先去心内科排除器质性

的病变是正确的，但反复

就诊、非要做造影检查就

有些极端了”。

孙女士想提醒女同

胞们，更年期的时间跨度

可能会比较长，出现的症

状有很多，除了潮热出

汗、睡眠不好、打嗝，还有

胸闷、心悸、血压波动、心

律失常、心绞痛、血脂变

化等，如果排除了跟疾病

有关，应该听医生的，通

过补雌激素等方式缓解

这些不适症状。“我走过

的弯路，不想再让同龄姐

妹走了”。

更年期遇上心慌，她的生活乱了套

丹参滴丸和速效救心丸可以同时吃吗

咳嗽两个多月
竟是降压药引起的

快聊慢病

“听说有的心血管疾

病会出现心慌、心悸等症

状，我就又去医院检查

了。”孙女士说，她经常觉

得胸口闷，大喘气儿，心慌

得不得了；摸摸脉搏，心率

很快。一年多的时间里，她

多次就诊，但心电图等检

查结果显示都没有异常。

孙女士说，那段时间，

她的生活乱了套。为了避

免出现心慌症状，她暂停

了坚持了3年的广场舞，也

不跟朋友去唱歌了。如果

哪天觉得心慌了，她就卧床

休息，什么事也不干了。

孙女士说，因为这个

事儿，她睡不好，经常沮

丧，有医生跟她说，在门诊

上很多年龄在50到60岁

之间的女性就诊者都跟她

有同样问题，没有器质性

的病变，考虑可能跟更年

期有关，但她不信。

反复就诊，检查结果却没有异常

□洛健融媒记者 程芳菲 通讯员 高鸽

“不是过敏，不是支原体感染，不是

流感，就是咳嗽。”近日，45岁的市民王女

士被咳嗽困扰，到洛阳市中心医院呼吸

与危重症医学科门诊就诊时，她咳嗽两

个多月了，其间做过很多检查，换了好几

种药都不见好。

血常规化验单、肺部CT、肺功能检查

结果……王女士从一个文件袋里拿出一

沓病历资料。该科室主任张娜莉仔细查

看了她的检查报告，又详细询问了她的发

病时间和相关症状后问道：“最近有没有

吃什么药呢？”

“吃过好几种咳嗽药，还吃过几天消

炎药，还有就是降压药。”王女士说。

“降压药？从什么时候开始吃的？”张

娜莉问。

“有两个多月了吧，当时体检发现血

压高，后来复诊确定是高血压，就开始吃

药了。”王女士答道。

“出现咳嗽和开始吃降压药的时间差

不多吗？”张娜莉问。

“你这么一说，还真是前后脚。”王女

士边回忆边说。

“咳嗽可能是你服用的降压药引起

的。”张娜莉说，可以换一种降压药吃，半个

月后看看咳嗽会不会好。“最近天气转凉，

血压容易波动，你每天都要监测血压”。

“张主任，太好了，我终于不咳嗽了。”

半个月后，王女士复诊时高兴地说，“你是

怎么发现我的咳嗽和吃降压药有关的？”

张娜莉笑着说，导致咳嗽的原因很

多，绝大多数原因都通过相关检查排除

了，了解到王女士一直干咳，没有痰，而且

吃降压药的时间和开始咳嗽的时间差不

多，因此作出了判断。

“多数人对降压药的耐受性比较好，

但也有较少数的人会出现胃部不适、咳嗽

等不良反应。”张娜莉说，遇到来就诊的慢

性咳嗽患者，她一般都会问问患者有没有

高血压、有没有心血管疾病，因为像依那

普利片、卡托普利片等降压药，以及一些

有抗血小板作用的药物容易引起咳嗽等

副作用。

对有慢性病需要长期服药的患者来

说，就诊前可以列个服药清单，在就诊时

让医生看，方便医生更全面地分析病情。

□洛健融媒记者 程芳菲

随着人们健康意识

的提高，很多中老年人在

出现心慌、心悸等问题

时，会担心有心脏问题

而去就诊，57岁的孙女

士就是其中一个，但这

种情况另有说法，也代

表一群人的共性问题。

事情要从两年前

说起。那年夏天，孙女

士第一次出现心慌感

觉。“持续了十几秒，很

不舒服。”她说，之后这

种感觉从偶尔出现到

经常出现，但发作时好

像没有什么规律。

孙女士曾到家附

近医院就诊，做了心电

图，没有发现异常。回

到家，她上网查心慌可

能跟什么原因有关，

“情绪激动、过度劳累、

贫血、心肌炎、心律失

常……”看完查询结果，

她心里更没底了。

“我父亲是因为冠

心病不在的，我很担心

自己的心脏出问题。”孙

女士说，没有查出心慌

的原因，她每天都提心

吊胆的。

心慌难受，
她担心自己有心脏病
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真相大白，是更年期遇上心慌03


