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洛阳·健康 A07

护腰坐垫是“智商税”吗

“王主任，真是太感谢

您了！要不是您，我这老腰

不知道还要遭多少罪！我

现在可以走路了！”

日前，在洛阳新里程

医院疼痛科的诊室里，李

大爷紧紧握着主任王秀岩

的手激动地说，感激之情

溢于言表。

原来，87岁的李大爷饱

受腰椎间盘突出的折磨，连

日常的行走和简单活动都

变得很困难，每天除了吃饭

上厕所就只能躺在床上，在

王秀岩为其进行了胶原酶

溶盘术治疗后，李大爷的疼

痛症状明显缓解，如今的他

已经行走自如，生活质量得

到极大提升。

“颈、腰椎间盘突出是

常见的中老年疾病，由于

椎间盘突出压迫神经根，

导致患者疼痛难忍。”王秀

岩说，传统手术治疗虽能

解决问题，但对于许多老

年人或身体条件不允许的

患者来说，却是一道难以

跨越的坎。而胶原酶溶盘

术作为一种创新性的微创

治疗方法，为这些患者提

供了新的选择。

胶原酶溶盘术是一种

通过注射胶原酶来溶解突

出的椎间盘组织，从而减轻

其对神经根压迫的治疗方

法。该技术利用酶的溶解

作用，使突出的椎间盘组织

逐渐缩小，从而缓解疼痛。

“与传统的手术治疗相

比，胶原酶溶盘术具有微

创、精准、安全等优点。”王

秀岩说，只需要用一个细

针，将胶原酶精准地注射到

病变部位就行，整个过程几

乎没有创伤，伤害极小。患

者不需要经历传统手术的

巨大创伤和疼痛，恢复时间

也大大缩短。

除了微创，胶原酶溶

盘术的另一大优点是精

准，因为是在CT的引导下

进行的，能够确保胶原酶

被准确注射到突出的椎间

盘部位，而不破坏周围的

骨质和软组织，不仅增强

了治疗效果，还降低了手

术风险。

据王秀岩介绍，洛阳

新里程医院疼痛科自开展

胶原酶溶盘术以来，已经

成功治愈了众多颈、腰椎

间盘突出的患者。他们中

有的曾饱受疼痛折磨，有

的因年龄原因无法手术，

在这里，他们重新找回了

生活的乐趣。

（墨雨 杨开）
医院位置：洛阳市涧西

区康滇路26号
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科位置：门诊楼 2 楼疼痛科

门诊

疼痛科病房位置：外科
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只需一针，免开一刀，
轻松治疗椎间盘突出

□洛报融媒记者 裴冉冉 通讯
员 徐建军 李瑜琪

秋冬季节不少人手部皮肤会

因干燥而开裂，老城区55岁的赵

女士就是如此，近日，她觉得自己

手指甲附近有些疼，仔细一看竟

然是手指皮肤开裂了。明明用了

护手霜，为啥皮肤还是干得裂开

了呢？赵女士很纳闷儿。

“还是油脂太少了。”市第一

人民医院皮肤科主治医师白静峰

看了看赵女士的手后表示，中老

年人群本来皮肤油脂分泌就不

多，皮肤弹性弱，加上平时干家务

活较多，在干燥的季节，普通的护

手霜无法达到滋润皮肤的效果，

很多人会出现手指皮肤干燥开裂

的问题。他推荐用蛇油膏，每次

洗手后及时涂抹，最好在每晚睡

前涂抹油脂大的护手霜，然后戴

上包裹性好的手套睡觉。

“平时少用化学性清洁剂，如

硫磺皂、洗手液等，饮食上也要注

意摄入蛋白质和维生素，保持皮

肤的水分和弹性。”白静峰表示。

手指皮肤干裂，这样养护

□洛报融媒记者 张人杰 通讯员
牛然

上班，久坐；加班，劳累；下班，全

身酸痛，只想窝着……近期，为“久坐

一族”打造的护腰坐垫火了，它的作

用几何？医生如何看待？

“我可能又被‘收割’了！”

胡晓光（化名）因职业关系，常常

一坐就是三四个小时，才三十岁出

头，他的颈椎和腰椎的顽疾就让他每

年要花费近万元去治疗。

最近，他见身边一些同事使用市

面上热销的护腰坐垫，便买来尝试。

“我可能又被‘收割’了！”胡晓光

试用几天后，联系商家退货，理由是

“材质一般、变形严重、承重有限”。

无独有偶，记者在河科大二附

院呼吸与危重症医学科主任李峰的

办公室，也见到了造型相似的护腰

坐垫。

“我这也是刚收到货不久，坐了

坐，感觉还行，有一定的辅助效果。”

李峰说，这只是其个人感受，至于有

没有用还搞不清。

护腰坐垫是一种辅助工具

“秦医生，您觉得护腰坐垫是‘智

商税’吗？”在河科大二附院骨科主治

医师秦耀宗的诊室，记者开门见山地

问道。

“和此前流行的矫姿带一样，护

腰坐垫也是一种辅助工具。”秦耀宗

说，“久坐一族”往往容易形成不良坐

姿，从而导致腰椎生理曲度的改变，

而护腰坐垫通过特定的设计，给予腰

部支撑，帮助使用者维持脊柱的自然

曲线，同时，也能提醒使用者保持良

好坐姿。

秦耀宗说，虽然护腰坐垫算不上

“智商税”，但不同的人由于身高、体

型、坐姿习惯等因素，关于护腰坐垫

的体验感也会有很大差异。因此，使

用者在选择护腰坐垫时，应根据个

人身体特点、需求进行选择。如果

在使用过程中，使用者感觉不适，应

停止使用，或考虑更换其他型号、材

质的护腰坐垫，以确保支撑效果和

舒适度。

靠“神器”不如靠自己

既然，护腰坐垫并非“智商税”，

那么，有了这个“撑腰”的神器，就能

久坐无忧了吗？

“护腰坐垫只是帮助你矫正坐

姿、减轻腰背部的压力，但并不能抵

消久坐的危害。”秦耀宗说，想要避免

出现腰肌劳损、腰椎间盘突出等问

题，不仅要告别久坐、端正坐姿，还要

锻炼腰背肌群的力量。

秦耀宗说，靠“神器”远不如靠自

己更有效。“久坐一族”可经常做做

“小燕飞”锻炼，模拟燕子飞行姿势

进行肢体运动，锻炼腰背肌，缓解腰

部、颈肩部等部位酸疼症状；练练

“猫式”“鸟狗式”等瑜伽动作，消除

肩颈疲劳，缓解腰背疼痛，维护脊柱

健康；也可以进行吊杠、引体向上、

游泳等训练。需要提醒的是，如果

出现腰痛伴有下肢麻木、关节活动

受限等一系列症状，建议前往骨科

门诊就诊，进行有针对性的检查与

治疗。

广告

来电免费送

还 在 为 每 天 检 测 身 体 各 种 指 标 而 烦 恼 吗 ?

新款智能四合一检测仪
集血糖、心率、血压、尿酸四项检测于一体

这款四合一检测仪采用先进的检测技术，无论
是血糖、血压、心率还是尿酸的测量，都能在短时间
内给出精确的结果。大屏幕显示清晰明了，语音播
报；一键操作设计简单易懂，即使在没有他人帮助
的情况下，您也能轻松完成测量，让您在家就能享
受到专业的医疗服务，帮助您更好地管理自己的健
康状况。新品一经上市，立即在全国掀起抢购风
潮！以前太贵不舍得买，这次活动只需打进电话就
可免费申领智能四合一检测仪一台。

（送货上门，快递费也由商家承担。)

400-1081-399
领取电话:

数量有限，每个家庭限量一台，杜绝重复领取

原价原价：：
998998元元//套套


