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您来诉说，我来倾听。您有苦恼，我来
排解。无论您遇到恋爱、婚姻方面的困惑，
还是产生亲情、友情、职场、社交等方面的
焦虑，抑或是您的父母、子女、亲友等心有
纠结，晚报公益心理咨询师都愿意听您诉
说，和您一起面对！

联系电话：15137956968（微信同号）

剖析

晚报公益
心理咨询师
闫卫利

扫码免费咨询

老父亲把我的生活老父亲把我的生活
搅得一团糟搅得一团糟

●倾诉人：
康（化名）
男 45岁
●采访人：
洛报融媒记者
闫卫利
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康头发花白，神情略显

疲惫。说起自己的家庭生

活，他摇头又叹气，似乎对眼

下的困境无可奈何。

我夹在中间左右为难

老父亲和老丈人
大动干戈
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从康（化名）的讲述中看得出来，他很

爱他的父亲，但又对父亲的一些行为不接

纳，甚至是反感。当爱和排斥纠缠在一起，

生活自然不会开心。

在康的家庭里，他的父亲做出了种种

不符合他期待的行为，给他的婚姻关系以

及其整个家庭关系带来了困境。表面上看

是父亲制造的矛盾，实质上反映了康的家

庭关系充满了张力，在应对父子、夫妻关系

以及与老丈人等多方关系时，他力不从心，

缺乏智慧。他把这种无力感投射给老父

亲，老父亲成了“背锅侠”。

拒绝父母，尤其是年迈的父母，最常见

的形式就是“提要求”——你要按照我的意

愿来，把自己凌驾于父母之上，导致家庭序

位错乱，矛盾也就产生了。

建议像康一样有类似痛苦的人：

首先，要发自内心地感恩。是父母给

了我们生命，养育我们长大，父母已经给了

我们很多，要感恩他们的付出，剩下的自己

来搞定吧。

其次，父母是我们的根，要全然接受父

母本来的样子，放弃对父母的要求，自己和

下一代才有机会得到发展。比如，老父亲

给孩子买鸡腿，康要先带着孩子对老父亲

表达感谢，然后再通过孩子跟老父亲沟通，

明天要不要买鸡腿，买几个，既让孩子学会

感恩，也给孩子树立了尊重长辈的榜样。

最后，要看到父母年迈，对生活失去掌

控感的恐惧心理，体会他们的无助和痛苦，

尊重他们的生活方式和处世方式，少指责，

多关心，就是对父母最好的孝。比如老父

亲习惯早起，劝解不行，那就给老父亲买一

副护膝，叮嘱他保护好膝关节。同样是表

达爱，这种方式比指责更充满温情。

康原本一肚子苦水，在咨询师的引导

下，他更多地体会到了老父亲的爱和无

助，感到羞愧、自责，认

识到是自己对老父亲关

心不够。他表示，接下

来自己将不再挑老父亲

的刺儿，努力做好儿子

的角色，让老父亲安享

晚年。

我想好好孝敬父亲，让

他的晚年过得健康、舒心，可

是老父亲倔强得很。

他腿部有风湿，天冷风

湿会加重，可他还保持四五

点起床出门的习惯，我不让

他出门那么早，他偏不。

白天，他总是窝家里看

电视。他耳朵背，把电视声

音开得很大，每每看到不顺

眼处，还会愤愤地骂个不停，

不但影响别人，对孩子也产

生不好的影响。我说他几

句，他生气了，说我不让他看

电视。

父亲对外人总是一副讨

好相，只要出门，他兜里必会

揣盒烟，不管认识的不认识

的，年轻的年长的，即便是求

他办事的人，他都会抢着给

人家递烟。人家烟快抽完

了，他又适时给人家递上，丝

毫没有自己的尊严，这样卑

微的父亲让我觉得很无语。

父亲实心眼，推销员一

说什么东西好，他立马就掏

钱买。街头骗子说回家没路

费，他赶紧给人家路费。他

的退休金存在银行，我一个

月帮他取1000元钱，他都不

知道花到哪里去了，还埋怨

我不舍得让他花钱，赌气一

个月不在家吃饭。

好在现在孩子大了，丈

母娘和老丈人走了，家里清

静不少，可是父亲的很多做

法依然让我头疼不已，也常

成为我和妻子发生冲突的导

火索。

“爱太满，招人嫌。”面对

这样的老父亲，我真是有苦

说不出啊！

我40多岁了，自从母亲

去世后，80多岁的老父亲一

直跟着我生活。

我和妻子上班早出晚

归，儿子出生后，父亲年龄大

带不了，所以丈母娘、老丈人

就过来帮着我们带孩子。这

下家里可热闹了，我和妻子

之间磕磕绊绊自不必说，单

是老父亲和老丈人就搅和得

我头大。

老父亲买东西贪多，买

烧饼一次要买十个，头天买

的还没吃完，第二天他又买

回来十个。剩馍没人吃，他

就想尽办法把剩馍夹到新馍

中间，让大家把剩馍吃了。

丈母娘看了看，一口馍也不

吃，老丈人照样自顾自地拿

新馍吃，妻子和孩子也不想

吃剩馍，最终剩下一堆馍，坏

掉、扔掉。

为此，老父亲到处跟别

人发牢骚：“也不知道他们到

底想吃啥，挑三拣四的……”

这些话恰巧被老丈人听见，

为此，他们在家里吵闹成一

锅粥。

两位老人还因为孩子大

动干戈。一次老丈人带孩子

出去玩，老父亲也非得跟着

去。因为孩子和小伙伴争玩

具，老丈人就训斥了孩子几

句，老父亲见孙子受委屈，上

来就和老丈人理论，俩人越

吵越凶，甚至动手打起来，脸

都抓破了，真是让我感到

丢人！

争吵过后，老父亲倒是

主动跟老丈人道歉了，老丈

人表面接受了他的道歉，但

态度上对他不咸不淡。

类似这样的事情发

生了多次。一边是老父

亲，一边是老丈人，我夹

在中间左右为难不说，

他们一闹，我们夫妻也

会跟着吵得鸡飞狗跳，几次

都差点儿办了离婚手续。

老父亲时不时惹事，我

真是气啊，忍不住训斥道：

“孩子的吃喝拉撒你就少操

点心吧，你照顾不了孩子，人

家照顾你就别插手，管好自

己行不行？”

可是老父亲就爱瞎操

心。大早上，我和妻子还没

起床，他就多次扒着门缝看

孩子醒了没，妻子大为恼火，

我也觉得父亲的行为实在

不妥。

孩子起床后前脚进厕

所，后脚老父亲就跟了进去，

迫不及待地问：“你想吃什

么？我去给你买。”孩子在厕

所，他却问吃什么？真不是

时候。

孩子放学时，老父亲总

要给孩子买三个鸡腿，当天

的还没吃完，第二天照例又

买回来。孩子吃得都不想吃

了，他还是一个劲儿地买，直

到我把不新鲜的鸡腿放桌上

几天，他才不买了。可他转

而开始买肉夹馍、火腿肠，一

个接一个地往家拿。

我劝老父亲：“孩子有我

们管着，你别操他的心行

不？你买那么多他吃不了，

不浪费吗？你照顾好自己，

吃好穿暖，身体健康，在家里

不惹事，就是对这个家最大

的贡献！”

说实话，回怼了老父亲，

我心里也挺难受，我知道那

是父亲对晚辈的一片爱心，

我也经常能回想起早年父亲

对我的爱和呵护。

父亲是个勤快人，我小

的时候，他每天早上四五点

起床，挑水，做饭，洗衣服；我

半夜发烧，父亲背上我就往

几里路之外的医院赶，我每

每想起这些，都能感受到父

爱的伟大。父亲外出，我让

他回来时给我带好吃的，他

会偷偷藏起来，骗我说没带，

在我失望之极时又猛地拿了

出来，那种突然而至的幸福

深深印在我心底。

父亲倔强又卑微3


