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□洛报融媒记者 崔宏远 通讯员 梁靓 文/图

近日，深圳一家科技公司宣布招募志愿者

捐献粪便，入选的志愿者每次可获得300元补

助，迅速引爆社交网络。实际上，肠道粪菌移

植（FMT）已经走入临床，我市一家医院应用

这种技术在多种肠道疾病上取得了积极疗效。

肠道粪菌移植是如何操作的？哪些人需

要通过这种方式改善健康？供体如何筛选？

记者带您一探究竟。

热议：化“粪”为宝是不是噱头？

“我第一时间就打开了消息链接，这算得

上‘史上最意想不到的副业’了。”家住洛龙区

的李画（化名）半开玩笑地说。她的几个朋友

也纷纷发表看法：“粪便也能当药？安全吗？

是不是噱头？”

事实上，这种被称为粪菌移植的治疗方法

在医学界已经有一定历史了。近年，这项技术

逐渐从实验室走向临床，成为治疗一系列与肠

道菌群失衡相关疾病的新希望。

河科大一附院开元院区消化内科副主任

靳江告诉记者，所谓粪菌移植，是将健康人粪

便中的菌群提取、净化后，移植到肠道菌群失

衡的患者体内，帮助重建肠道微生态，主要用

于治疗因菌群失衡导致的各种疾病。靳江说：

“肠道是我们身体的一个关键部位，而调节菌

群是治疗疾病的一个突破口。”

解读：古老又年轻的疗法，改善肠道
菌群平衡来缓解症状

粪菌移植并非现代医学独创。早在晋代

葛洪所著的《肘后备急方》中，就记载了服用

“黄龙汤”来改善肠道疾病，用人的粪汁治疗食

物中毒、腹泻、发热并濒临死亡的患者。

靳江介绍，随着微生态医学的发展，医生

发现，健康人体内的肠道微生物超过9%是细

菌，数量有100万亿个，约为人体细胞总数的

10倍。肠道菌群帮助消化、合成维生素，调节

免疫系统——它们对于人体健康至关重要。

肠道微生态的紊乱会对抗生素相关性腹泻、肠

易激综合征、孤独症和代谢综合征产生深远影

响，应用粪菌移植疗法，能帮助患者改善肠道

菌群平衡，以缓解症状，甚至治愈疾病。

63岁的陈柯（化名）是一名典型的受益

者。她已经和溃疡性结肠炎斗争了10多年，

腹泻和腹痛让她几乎失去了正常生活的能力，

药物、抗生素，甚至免疫抑制剂都未能奏效。

在河科大一附院开元院区消化内科采用粪菌

移植治疗两次后，她惊讶地发现自己的排便次

数大幅减少，腹痛和腹泻的症状也明显减轻，

几乎恢复了正常生活。

探秘：密封环境下提取菌群，供体
“万里挑一”

肠道粪菌移植是如何操作的？记者深入

探访了河科大一附院标准化肠菌分离实验室，

了解了粪菌移植治疗的幕后过程。

在实验室内，整个粪菌提取过程由密闭的

自动化系统完成，实验室的环境干净整齐，空

气中没有丝毫异味。

记者注意到，工作人员将供体粪便投入自

动化分离设备后，机器便开始了“冲洗”程序。

设备中加入生理盐水后，粪便被搅拌分离，去

除固体杂质，仅提取其中的菌群。这些菌群液

体经过反复洗涤、离心，最终成为治病救人的

“神奇”菌液。所有的操作都在密封环境下完

成，确保菌群的活性与纯净。

“移植后的菌群必须尽可能保持活性，这

也决定了整个治疗的效果。”靳江说，通常要求

粪菌液必须在采集后两个小时内完成移植操

作，超过时间，菌群的活性会大大下降，效果也

会打折扣。

这一过程不仅依赖于实验室设备，还要求

供体具备严苛的筛选条件。2022年发布的

《肠道菌群移植供体筛选与管理中国专家共

识》指出，为确保供体粪菌的安全性和有效性，

捐赠者需进行一系列健康体检与筛查，以排除

疾病传播的风险。

符合条件的捐赠者可谓“万里挑一”：不仅

需要身体健康，且没有任何胃肠道疾病、自身

免疫性疾病、精神类疾病或肿瘤家族史，还需

要在过去半年内没有服用过抗生素等药物。

这些严格的筛选过程确保了移植菌群的高质

量与高安全性。“找到一个合适的供体是非常

困难的。”靳江补充道。

提醒：并非所有患者适合，具体效果
因人而异

尽管这项疗法具有明显效果，但并非所有

患者适合。

“肠道疾病的原因复杂多样，我们会对患

者的健康状况进行详细评估，以判断是否适合

粪菌移植。”靳江直言，对于特定疾病，例如艰

难梭菌感染、溃疡性结肠炎，粪菌移植效果尤

为显著，但其他疾病的疗效还需更多的临床研

究支持。同时，患者的体质、疾病类型、肠道菌

群状态等都会影响粪菌移植的效果，具体效果

因人而异。

需要注意的是，即便粪菌移植筛选严格，

安全性依然存在潜在风险。国际医学界报告

显示，少数患者接受粪菌移植后可能出现消化

不良、腹胀、发热等不良反应。

靳江表示，肠道菌群与多种疾病之间的关

系目前主要是关联性，而非因果性，“在一些疾

病中，菌群的变化是因，还是病情导致的结果，

还需更多探究”。
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“便便”还能治病？带您探秘粪菌移植那些事儿

靳江在实验室提取菌群


