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您来诉说，我来倾听。您有苦恼，我来排
解。无论您遇到恋爱、婚姻方面的困惑，还是产
生亲情、友情、职场、社交等方面的焦虑，抑或
是您的父母、子女、亲友等心有纠结，晚报公益
心理咨询师都愿意听您诉说，和您一起面对！

联系电话：15137956968（微信同号）
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晚报公益
心理咨询师
闫卫利
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儿子说我太霸道

我为儿子呕心沥血
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我付出这么多，儿子却

给我定义为“霸道”作风。

他对我控诉道：“那些培

训班有几个是我自己选的？

我要敢不同意，你会给我好

脸色？”“我成绩好了，你喜笑

颜开；成绩不好立马给我报

培训班，你问过我想不想报

吗？”“即便是高考报志愿，我

也没权利选，我想报的专业

都被你否定了，最后还是你

说了算……”

儿子的控诉句句扎我

的心，这么多年我倾尽心

力，却被儿子吐槽，他真是

个白眼狼！

不管他怎么对我不满，

这个工作他都不能丢。我

说：“这个工作是你同意入职

的，我可没强迫你。”我话音

刚落，儿子用愤怒的眼神看

着我：“是我同意的，但也是

你一早就规划好的，你给我

选了这个专业，我不选它选

什么？”

我俩冲突归冲突，我该

替他打算还得替他打算。

我通过亲戚打听到，儿子在

单位做事不够积极，也没主

见，领导让他做啥他做啥，

缺乏主动性。他所在的岗

位由于人员调整，他被边缘

化，被调到一个不怎么重要

的岗位，这可能对他打击比

较大。

我劝他道：“人事调整很

正常，你去不重要的岗位，

并不意味着你不行，况且以

后还有调整的机会，你再耐

心干两年，说不定就峰回路

转了……”

可是儿子不听劝，说他

一天都待不下去了，干那活

没价值感。

唉，要什么价值感，有工

资就行，真不知道儿子是怎

么想的，愁死我了，我该怎么

说服他不要辞职呢？

儿子要辞职
老妈愁断肠

●倾诉人：
珍（化名）女 54岁
●采访人：
洛报融媒记者 闫卫利

珍神情严肃，愁眉不展，眼下儿子要辞职，她

拦也拦不住，对儿子的选择，她担心不已。

我的儿子今年 27

岁，工作一年多了。他

所在的单位收入稳定，

工作难度也不大，周围

的亲友都羡慕不已，说

凭着这样的好工作和

家庭条件，儿子有资本

挑个条件不错的姑娘

成家了。

当年把儿子送进大

学，我松了一口气；儿子

工作稳定后，我彻底放

下心来。我马上要退休

了，想先四处旅游潇洒

两年，等儿子结婚了，我

就等着抱孙子，颐养天

年。这样的好日子，我

想想都觉得开心。

可是儿子不让我省

心，那天他下班回来就

钻进屋里不出来吃饭。

我很纳闷儿，跑到他屋

里看个究竟，没想到，他

躺在床上，眼睛直直地

盯着天花板，很痛苦的

样子。

我问他为啥不吃

饭，他一本正经地说：

“妈，我要辞职，不想在

这个单位干了。”这句话

一出，我的血压瞬间升

高，头嗡嗡作响，脑袋阵

阵作痛。

“在别人眼里，这是

求之不得的好工作，你

却要辞职，你是怎么想

的？拿自己的前程开

玩笑？”我企图说服儿

子，他却跟我辩驳：“什

么前程？不就是一份

工作吗？我干得不开

心，还不能辞职？”

我跟儿子吵了起来。

儿子要辞了好工作

自从儿子上班以来，他

经常抱怨工作上各种不顺心

的事，以前只是发发牢骚而

已。现在他忽然要辞职，让

我很接受不了。

他年轻不懂事，说辞职

说得怪轻巧，他难道不知道

我和他爸在背后付出了多少

心血？他却不珍惜这份工

作，说丢就要丢，我怎么能由

着他的性子来？

我很明确地告诉他，工

作不能辞！如果他辞职，再

想找这样的工作可就难了；

没了稳定的工作，以后他要

吃苦头。

儿子很委屈地说：“吃苦

头也是我的事，我的事难道

不能自己做主？从小到大，

什么事都是你说了算，现在

我就要做一回主……”

一听这话我就来气，要

不是我这些年盯着他，苦

心为他筹谋，他估计

连个大学都考不上，更

别说找好工作了。

儿子从小到大真是让我

操碎了心，从他上小学起，我

就给他报各种培训班，烧钱

不说，还风里来雨里去接送，

一跑就是五六年，那种辛苦

只有当父母的才能体会。我

还不是为了他好，想让他更

优秀。

到了初中和高中，只要

他哪一科落后，我就赶紧给

他报辅导班。高考前的半

年，我不惜花大价钱请名

师给他一对一辅导，最终

他得偿所愿考了一个不错

的分数。

上大学报志愿，我和他

爸也是千方百计跟熟人打

听，哪个专业好找工作，做

父母的为了孩子真是呕心

沥血。

当下有不少家长受传统价值观的影响，
可能希望孩子是个公务员、科学家、医生等，
工作稳定还体面，接受不了孩子去做汽车修
理工、厨师等，一想到这些职业，就觉得孩子
太没出息，让父母很没面子。在养育孩子的
过程中，往往会投射自己的愿望，甚至操控孩
子的选择。

他们往往打着“为了孩子”的名义夹带私
货，大到孩子报志愿、选职业，小到孩子吃饭、
穿衣、交友等，去渗透自己的愿望，以保证孩
子全程都在“正确”的道路上。

人生的意义在于不断去选择和体验，如
果一个人一生做的每一件事，或者每一个重
要选择，他都没有选择权，一辈子都在听别人
指挥，那么他即便进了顶级大学，找了世俗意
义上的好工作，也毫无幸福感，因为他的生命
力早已被扼杀。

当一个人一直被操控，他必然要通过抗
争去坚守生命中最重要的东西。你希望他学
习好，考上大学，他偏要辍学；你希望他有一
份安稳的工作，按照你设想的节奏去生活，他
偏要丢掉这份工作，目的就是要夺回自己的
选择权。

所以，如果你有一个经常与你唱反调的
孩子，你需要做的是：

首先，要明确一个总基调：不是要考虑如
何让孩子顺从你，而是要先充分了解自己，在
养育孩子的过程中有没有以“为了孩子”的名
义夹带私货，为了自己的面子强迫孩子？要
意识到是当初的因造成了今天的果。

其次，我们从小接受的教育是公务员
等是体面的、有成就的，做汽车修理工这
些 是 没 出 息 的 ，但 很 少 有 人 告 诉 我 们 ，
不管什么职业，自己选择的才是最幸福
的。家长有没有勇气尊重孩子的愿望，
把人生的方向盘还给孩子，让他为自己的
选择负责？

最后，奉劝那些为
孩子而焦虑的家长们，
孩子不是你的私人物
品，你们有亲情联结，
但彼此独立，尊重孩子
的选择，才是给孩子最
好的爱。
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