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洛阳·城事 A05

水火箭一飞冲天，投石机“攻城略地”……17日，河南省首届青少年科技运
动会洛阳分赛区选拔活动暨洛阳市青少年科技运动会举行。该活动由市科协、
市教师发展中心主办，市科技馆承办，来自全市64所学校的480名参赛选手和
指导老师参与其中。 洛报融媒记者 张锐鑫 通讯员 李梅 摄影报道

□洛报融媒记者 李雅君 通讯员 倪
若男

日前，记者从团市委获悉，“飞

Young青春”五大主题训练营活动第

四季启动，将在我市多个县区开展五

场特色活动，现面向全市青少年征集

报名。

●“心灵启智 悦享成长”训练营
时间：11月20日
地点：伊滨区永泰嘉苑邻里中心
规模：30人
亮点：互动式学习，通过趣味游戏

与讨论，增进理解和信任；潜能挖掘，
引导孩子探索未知，激发创造力。

●“青春心语 健康成长”训练营
时间：11月18日
地点：孟津区送庄镇朱寨村乡里

中心
规模：30人
亮点：生命意义探讨，引导青少

年思考人生的意义，树立正确的价
值观；压力管理工坊，通过实操练
习，教会青少年如何在压力中寻找
成长机会。

●“观畅绮梦 悦心之旅”训练营
时间：11月21日
地点：洛龙区国宝社区邻里中心
规模：30人
亮点：团队合作挑战，设计多样化

的团队任务，增强青少年之间的合作

意识；心理调适技巧，传授实用的心
理调适方法，帮助青少年有效管理
情绪。

●“点亮心灵 放飞梦想”训练营
时间：11月22日
地点：偃师区商城街道后杜楼

社区邻里中心
规模：30人
亮点：团队建设游戏，通过一

系列富有挑战性的团队游戏，增强
团队凝聚力；梦想规划工作坊，帮
助青少年制订梦想计划，迈出追梦
第一步。

●“自信提升 成就未来”训练营
时间：11月28日
地点：新安县五头镇神堂村乡

里中心
规模：30人
亮点：自信训练课程，通过专业

训练，提升青少年自信心，让他们更
加从容面对挑战；案例分享环节，邀
请分享个人经历，激励青少年勇于
追梦。

隋唐大运河文化博物馆讲解员马国哲荣膺全国大奖

为“传统文化的血脉觉醒”而振奋

“飞Young青春”五大主题训练营来啦
面向全市青少年征集报名

洛阳市青少年科技运动会举行

□洛报融媒记者 孟山 通讯
员 李培桓 文/图

不久前，在第三届各省区

市社科普及基地讲解员大赛

上，洛阳市社科普及基地——

隋唐大运河文化博物馆讲解

员马国哲（如图）荣膺三等奖。

以全省第一名晋级
全国决赛

本届大赛以“赓续中华文

脉 传承文明薪火”为主题，分

为省赛和全国决赛两阶段。

马国哲今年33岁，从事

讲解员工作已经5年。9月

底，在郑州举行的全省大赛

决赛上，他以《运河的水利智

慧——木岸狭河》这一自主

命题，深入浅出地阐述了“木

岸狭河”这种古代治理运河

泥沙的水利技术产生的背

景、出现时间、发展演变和对

后世影响等内容，最终以全省

第一名的成绩晋级全国大赛

决赛。

前不久，马国哲代表河南

参加在昆明举行的全国决

赛。现场有自主命题讲解、随

机命题讲解、社科知识测试、评

委问答等多个环节。马国哲

以扎实的基本功和优异的临

场表现赢得评委认可，从全国

30余个省份的100多名选手

中脱颖而出，获得大赛三等奖。

为“传统文化的血脉
觉醒”而振奋

马国哲大学就读新闻采

编专业，工作后参加了全市的

选拔，进入到博物馆讲解员队

伍。起初他在洛阳仓窖博物

馆工作，随后被调至隋唐大运

河文化博物馆。在讲解员的

岗位上，他勤于思考、主动创

新，依托馆内的图片、实物、模

型、多媒体视频等展示方式，

向观众立体诠释隋唐大运河

广阔的时空跨度、杰出的文化

成就和深远的历史影响，让观

众获得美好的参观体验。

马国哲坦言，如今的工作

很有成就感，一方面因为自己

的专业知识服务了游客、宣传

了洛阳，另一方面越来越多的

年轻人走进博物馆，感受中华

传统文化的魅力，这让他倍感

振奋，“传统文化的血脉觉醒

背后，是中国繁荣强盛带来的

文化自信以及不断提高的民

族自豪感”。

尝试市场化开发的可能

作为洛阳重要的旅游打

卡地，隋唐大运河文化博物馆

年接待游客100多万人，今年

上半年以88万人次的接待量

创历史新高。工作日，观众络

绎不绝，解说员忙得吃不上午

饭已成为常态。

今年，马国哲还参与到推

动讲解员队伍市场化改革的

工作中。他和团队摸清家

底，核算成本，出台绩效考核

奖励机制，调动讲解员工作

的热情和积极性；稳步做好

线下讲解服务的同时，通过

发布短视频、线上直播等形

式，开展引流推广，让全国

的观众通过网络了解博物

馆、了解洛阳，达到宣传、增

收两相宜的目的。目前，改

革成效初显，讲解员工作整体

实现盈利，促进了队伍的良性

循环。

对于未来，马国哲表示，

将积极响应国家有关“大运河

文化带建设”的相关战略部

署，推进大运河沿线博物馆

主题研学活动，科学制定研

学教育内容，讲好“洛阳故

事”。在突出博物馆公益属

性的同时，系统盘活博物馆

内部资源，尝试市场化开发

的可能，为博物馆未来的多元

化发展作好准备。

相关活动
现面向全市青
少 年 开 放 报
名，有意向者
可扫码参与，
报满即止。


